A mindségen tul

A legtobb vasarlonak nyilvan a legfontosabb tényezd,
hogy a megvasarolt termék j6 mindségi legyen. De
egy tudatos fogyasztonak szamos maés tényezore is
oda kell figyelnie.

Helyi termék

A globalizalt piacon egy gyékényen arul az egész vilag,
de tudni kell, hogy a kozelben el6allitott termék helyi
szinten jarul hozza az egzisztencia fejlédéséhez. Minél
kisebb a tavolsag a termeld és a fogyasztod kozott, a
koztiik 1év6 kereskedelem annal nagyobb mértékben
pezsditi fel lakokornyezetiik életét, és még az aru-
szallitds kornyezetkarosité hatisa is joval kevesebb,
mint a repiilén, kamionon vagy hajon érkezd termé-
kek esetében.

Kevesebb csomagolas

Egy termék csomagolasa elsGsorban arra szolgal,
hogy kit{injon a tobbi koziil. A nagy és cifra csoma-
golasok azonban a vasarlas utin azonnal elvesztik
funkci6jukat, és mehetnek is a szemétbe. Joval keve-
sebb hulladékot termeliink tehat, ha keriiljiik a t6bb-
szorosen becsomagolt arukat, élelmiszerek esetében
pedig a legjobb, ha mindig friss terméket valasztunk,
melyet nem kell a gyartonak bebugyolalni ahhoz, hogy
megdrizze aromait.

Megbizhat6 élelmiszert
megbizhaté helyrél

J6 szivvel ajanljuk a Www.okovasar.hu
honlapot, mert

« itt megtudhatod, miért, hogyan és hol érdemes
bio és helyi élelmiszert vasarolni,

o rélelhetsz azokra a Veszprém megyei termelGkre,
ahonnan megbizhato élelmiszert tudsz beszerezni,

« konnyebben tehetsz a csaladod asztaldra egész-
séges és finom falatokat.

X. Okovasar |
Veszprém, Ovéros tér ‘¢
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A projekt az Eurépai
Unié tamogatdsaval,

az Eurépai Szocidlis Alap
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A termék cimkéje
a tajékozddas alapja
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»Nekiink, fogyasztéknak jéval nagyobb a
szabalyozé erénk, mint a hatésagoknak.”

Ma mar egy-egy termékesaladnak akar szaznél is
tobb tagja van, mely mind a vasarld figyelmére és
pénzére palyazik. Mi, fogyasztok a vasarlasunkkal
egyuttal szavazunk is ezekrdl. Ez a leghatékonyabb
és egyben legkozvetlenebb modja a gyartok befolya-
solasanak, melyhez azonban tudnunk kell olvasni a
jelolésekbdl.

Amikor vasarolunk, jellemzéen nem keriiliink koz-
vetleniil kapcsolatba a termék el6allitojaval, ezért 6
a kulonféle cimkéken keresztil ,lzen nekiink”.
Ezek a cimkék azonban csak akkor mondanak ne-
kiink valamit, ha értelmezni tudjuk 6ket.
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Mit lizen
a cimke?

Az aru cimkéjének tartalmaznia kell az aru:

« pontos megnevezését,

« gyartdjanak vagy forgalmazodjanak nevét és cimét
azonositasra alkalmas modon,

 szarmazasi helyének megjelolését,

« méreteit, nett6 mennyiségét,

 rendeltetésszer(i hasznalhat6sagénak vagy ming-
ségmeglbrzésének varhato idGtartamat,

« alapvet6 miiszaki jellemzdit,

» mindségi osztalyba sorolasat,

+ kornyezet-, illetve természetkimélé jellegét, a
kornyezetterhelés jellegét,

« megfelelGségi jelolését, engedélykoteles arunal az
engedélyszamot,

« hasznalati ideje alatt fennall6 veszélyességi té-
nyezéket.

Szavak és jelzések

A szervezetiinkben felgyiilemlett méreganyagok
70%-a élelmiszereinkbdl szarmazik. A hat6sagok
ugyan vizsgalhatjak ezeket, de minden karos anya-
got nem sziirhetnek ki, igy a polcok el6tt, a rendel-
kezésre 4ll6 adatok alapjan nekiink kell donteniink.
Ha egészségesebben akarunk taplalkozni, fontos
tehat, hogy tudjuk, mit takar egy-egy kifejezés a
termékcimkén.

* Természetes?

,Természetes”, ,natar”, ,reform”, ,természet-
azonos”. Ezek a kifejezések a legtobbszor csak
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jol cseng6 jelz6k, melyek az aru elGallitasanak

egyetlen momentumat emelik nagybettis méarka-
elénnyé, és leginkabb arra szolgalnak, hogy egy
egészséges ebéd reményében az adott gyart6
termékét valasszuk.

* Kérnyezetbarat?

A legtobb kornyezetvédelmi jel, igy a Magyar
kornyezetbarat védjegy vagy a Mindsitett Bio-
termék védjegy mogott komoly szakmai ming-
sit6 rendszer van, de példaul a német ,,Griine
Punkt” annyit jelent csupan, hogy utana a
gyarto a termékdijat megfizette.

* Bio?

Ellenérzott bio terméknek kizardlag az tekint-
hetd, amelyen szerepel az ellen6rzé szervezet
neve (Biokontroll Hungaria Kht., Hungaria Oko-
garancia Kft.), a HU-OKO-01 vagy a HU-OKO-02
kodszam, illetve a kovetkezd két felirat vala-
melyike: ,Ellen6rzott okologiai gazdalkodasbol”
vagy ,Ellenérizte: (kodszam)”. Ha valodi bioter-
mékre vagyik, keresse ezeket a feliratokat! A Csa-
lan legkozelebbi Okovasaran biztosan megtalalja.

« E-k

Az E-szam az élelmiszer-adalékanyagok pontos
(kémiai) elnevezésének nemzetkozileg hasznalt
kodja. Az E-vel jelolt adalékanyagok tobbsége
artalmatlan, akar természetes anyag is lehet.
Vannak azonban koztiik karos élettani hatastiak
is. Erdemes tehat utananézni, melyik mit jelent,
és milyen hatassal van a szervezetre.

Ha tébbet szeretne

tudni a cimkékrol

és jelolésekrél, \

keresse a Csalan

Egyesiilet , Kulcs-Kérdés?” kiadvanyat.



