A napon vagy napkollektoros aszaléval torténé
szaritas esetén nem meriilnek fel jarulékos kolt-
ségek és a kornyezetiinket is 6vjuk.

Mi az a napkollektoros aszalé?

A napkollektoros aszal6 egy fakeretes berendezés, amely a

korlatlanul és ingyenesen rendelkezésre alld napfény segit-

ségével gyorsabban elvégzi a gyliimolcs aszalasat. Az aszalo

miikodési elve nagyon egyszerd. Szive egy — a hatékonysag
novelése érdekében — solar
festékkel bevont aluminium
lemez, amely a napfényt el-
nyeli és héenergiava alakitja
at. A keletkezd, felfelé dram-
16 meleg levegd egyetlen
lehet6sége a tavozésra, hogy
keresztiil haladjon az aszalo-
talcan fekvé terményeken.
Miikodtetéséhez minddssze
napsiitésre és aszalando ter-
ménytdl fliggen — hosszabb
vagy rovidebb — idére van
sziikség.

Akar hazilag is elkészithetd!
A napkollektoros aszalé elkészitéséhez az 1. abra
nyujt segitséget. Személyesen is megtekinthetd a
berendezés a Csalan Egyesiilet irodajaban (8200
Veszprém, Rakdczi F. u. 3.), ahol szakirodalmat is
kélcsonoézhet.
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Az aszalas az egyik legrégebbi tartositasi modszer, mellyel
zoldségeket, gyiimolesoket tudunk tartdsitani hozzaadott
tartositoszer, cukor és egyéb karos adalékanyagok nélkiil.
A folyamat soran a gylimolesok, zoldségek nedvességtar-
talma olyan alacsonyra csokken, hogy a romlast okoz6 mik-
roorganizmusok nem lesznek életképesek, igy az aszalvany
eltarthat6va valik.

Szinte barhol aszalhatsz...

Tobbféle technikai megoldés alakult ki az évek soran, igy
aszalhatunk egyszertien a napon, cserépkalyhan, radiato-
ron vagy egy kemencében siités utan, illetve napkollektoros
aszaloval.

Az aszalassal tartésitott gyiimolcsok fontos rost-
forrasok kozé tartoznak, jot tesznek az emészté-
rendszernek, eredeti sziniiket, aromdjukat akar
egy éven keresztiil megérzik. Bizonyos anyagok
mennyisége — mint példaul a béta-karotin — megné
az aszalas kovetkeztében.

Hogyan kell aszalni?

Aszalasra szant termény legyen ép, egészséges! Penészesedd
gylimolesbdl, z6ldségbdl nem lehet fogyaszthat6 aszalvanyt
késziteni. Aszalas el6tt a terményt meg kell tisztitani, meg-
mosni, majd lecsopogtetni.

Az aszaldshoz nem kell mast tenned, mint kivalasztani egy
kell6en meleg, arnyékos, de szellGs, es6tdl védett helyet.
A kozvetlen napfény hatasara lebomlanak a tap- és gyogy-
hatast anyagok, az illoolajak elillannak. Kival6an alkal-
mas aszalasra egy jol szell6z6 padlas, de mindezt a szabad
levegén is elvégezheted. A kivalasztott helyen egy kiteritett
ponyvara, vaszonra egy rétegben, egymastol kell6 tavolsagra
(ne érjenek Ossze) helyezed el az egyszer dtmosott, lecse-
pegtetett aszalnivalokat. Rovarok és por ellen egy vékony
kenddvel érdemes letakarnod Sket.
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Akkor jo6 az aszalas, ha minél alacsonyabb hémérsékleten,
de gyorsan valosul meg. A folyamatra altalaban elegendd
2-3 nap, de a kisebb nedvességtartalmu zoldségek,
gyiimolesok még ennél is rovidebb id6 alatt elkésziilnek.
Addig szlikséges az aszalas, mig az aszalvany éallaga puha
és rugalmas nem lesz: legyen hajlékony, de ne legyen
torékeny. gy, ha kicsit betépjiik a gyiimoles szélét, mar
nem taldlunk benne nyers részeket.

Hogyan tarold az aszalvanyokat?

Mind a zoldségeket, mind a gyiimolesoket aszalds utan
néhany orara érdemes a levegén hagyni, hogy a leveg6bdl
némi vizet szivjanak fel, igy szivosabbak lesznek.

Az aszalvanyokat szaraz, hiivos, fert6zésekt6l mentes helyen
kell tartani tiill, vaszon vagy papirzacskoban. Hiitébe soha
ne tegyik!



