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Amit sohasem tudok
pontosan vo.mrf.ukm

« Elelmiszerek jelolései
« Kérnyezetvédelmi jelek
* Ruhazati cimkék jeldlései
« Egyéb jelek

Magyar kérnyezetbarat védjegy

A aybayszerek, dleimiszerek Kivételével ~vala-
mennyitermék és szolgatatas, ietleg techno-
logia palyazhat a védjegy elnyerésére. Kornye-
zetbarat mindsitést az a termek kaphat, amely
az adottgényt Kiléqltd eqyeb termekiel ossze-
hasonlitva, a2 azonos vagy jobb termékmindstg
melltt a komyezeti éltitelemzes alapjén bizo-
nyitott modon megfelel a mindsitsi feléte-
leknek. A védiegyen utali kel a védjegy-
hasznalai szerz6désben megélapitott kbmye-
zetbardt tulajdonsagokra (pl. PVC-mentes,
zaiszegény sth)
Forras: 29/1997.
(VII29.) KTM rendelet

72Y:
A&7
BIDKO‘NTRGLL

Biotermék

Az okologiai (6ko) vagy biologiai
(bio) megjeldléssel csak az igazoltan
és ellendrzotten az okologiai gazdal-
kodashol szdrmazo élelmiszeripari
termékek forgalmazhatok. Elfogadott
megkilonboztetd jelzés még nincs —
atermék ,bio-jellegét" az arra hivatott
szervek a csomagoldson hivata-
losan tansitidk. Az ellendrzésre és
mindsitésre_jogosult ket szervezet
jelenleg a Biokontroll Hungary Kft.
(jele: HU-0K0-01) illetve a Hungéria
Okogarancia Kft. (HU-0K0-02).

Forrds.
14011999, (X3)
Komn.sz rendelet

Energiaosztalyok
Tobblet dramfogyasztés
az"A" energiaosztélyhoz képest

atékonyabd

+23,5%

Az energiacimke felvilagositast ad a
készillék energia-felhaszndlasarol.

Forrs:
92/T5/EGK szama Irdnyely
(Energy Labeling)

Az aru mk‘]énak

tartalmaznia k

« az dlelmiszer meqnevezese‘

« az osszetevdk felso

S e
nettd mennyisége,

«az élelmiszer idstar

1z aru

e o el e

biologiai szemponthol gyorsan romio

élemiszerfogyaszthatosaganak iddpont
«a mindség megorzésehez Szikséges

lonleges tirolasi, felhaszndlds feteteek,
«az éllmiszer elalitdjanak neve és cime,
« az eredet vagy a szarmazds helye,

« felhaszndldsi Gtmutato, amennyiben
ennek hianyéban a fogyaszto nem tudnd
az elelrmszen meg'e\alnel\ felhasznélni,

zaléknl tobb alkoholt

bolfcrmant atényleges ako-
holtartalom térfogatszazalékban, a Ma-
ayar Elemiszerknyy elGirisa szefin,

192004 026
VM -EszCslA-G
eqyiites piby s

Energy Star

Az ,Energia Csillag” program 1992-ben, az
USA-ban indult. Eredeti céla az energia-
takarékos irodai berendezése Kifllesztése 6s
elteresatése voht Ajelzést a2 atermék kaphatt,
amely megfelelt az Egyesilet Allamok
Kornyezetvédelmi Minisztérium (EPA) eldira-
sainak (dllami szervek csak ilyen berendezé-
seket vasdrolhattak)

A jelzéssel ma mar az egész vilagon taldl-
kozhatunk — Magyarorszagon elsdsorban szé-
mitogépeken, monitorokon és nyortatokon.

Géntechnologiaval eléallitott
Gsszetevot tartalmaz”

feliratnak kell(ene) megjelennie mindazon ter-
mékek csomagolasan, amely géntechnologiaval
modositott szervezetbol ll, vagy részben
iiyen szervezetet tartalmaz (a jelolésnek ez
udbbi pontos megnevezéset is tartaimaznia
el Mellszhets a figyemeztetés, ha z en-
gedélyezet géntechnologiai szervezet nyomok-
ban, 0,9 %-nil nem nagyobb meértékben fordul
el (6 elkerlhetetlen technologiai szennye-
26désbol ered).

Forrds:
004, (X30)

FUM-GKM egyites rendelel .5
13212004, (V29) Korm sz 168

Eurovirag

Az Eur6pai Unio altal onalloan jegyzett
kornyezetbarat védjegy. Az EU teriiletén
hasznlhato logét az egyes orszagok arra
Kijelolt hivatalos szervei adomanyozzak
a sajat védjegyuktdl figgetlendl, a
1980/2000/EK  rendeletben  foglaltak
szerint. Altaldnos elterjedését neheziti,
hogy tobb orszag termékeire kell kidol-
gozni a feltételrendszert.

Forrés:
83/2003. (V17
orm. rendelel

sugérral kezelt

szer
Elsbsorban csirétianitdsi, tartositési céllal
- kilon engedély alapjdn — az éleimisze-
reket ionizélo sugarddzissal kezelik (szari-
tott z6ldségek-, gyimolcsok, fiiszerek,
mazsola, burgonya, hagyma). Ez a keze-
Iési eljdras ugyan nem aggélytalan, de az
EU - igy Magyarorszag is - korldtok kozott
‘megengedi. A csomagolason tjékoztatd-
sulilyenkor fel kell tintetni a ,sugdrkezelt™
vagy az ,az ionizlo energiaval kezelt”
felirat, és megjelenhet ennek nemzetkozi
jelzése is.

Fords:
19/2004. 1.26)
FUM-EszGSM-GKM sz.
eqyittes rendelt 65 (6) bek.

7,/
K74

Eszaki Hattyd - (Nordic Swan)

Norvgia, Susdorzag Flnnnvszag, Izland

Kivalé Magyar Elelmiszer

A Foldmivelésigyi Minisztérium altal
1998-ban létrehozott tanisito védiegy.
Mingsitési elarast a Magyarorszagon
elddlliott termekek oyartoi- kezdemé-
nyezhetnek. Az az élelmiszer tartozik a
Kivélo Kategoriaba, amelyik egy vagy tobb
mindsegi jellemz6je ényegesen jobb a
Magyar Elelmiszerkonyv elGirésaiban és
iranyelveiben foglaltakndl,

Megiegyzés: a védjeqyet Iérehozd jogszabélyt
ugyan mr hatdlyon kivil helyzeték, de az ANIC
tajekoztatasa szerint 2 palyazatis ma is folya-
matos.

Kék Angyal

Németorszagban a legrégebben és az egyik
mikods védiegy, — a

és Dania ki K jele.
A telceket 3 bolost5 2 Sifg" et
megfelelgen alakitotiak ki. Magyarorszagon
eqgyes papirarukon taldlkozhatunk vele.

betétes talosomagolastol a fogkeféig  tobb
mint 4200 terméke kapta meg. A jegy felirata a
kovetkez0: Kornyezetiel, mert. ... A kipontozott
vész jelol azt a kedvezd okologiai indokot is,
amelyre tekintttel a termék megkzpta a logo
haszndlat jogat. (Pl: mert karos anyagban
szegény, azbeszimentes stb,)

A méltanyos kereskedelem a nemzetkozi
drucsere sz0Kisos felfogasatol enérd meg-
Kozelitést jelent. Olyan kereskedelmi partner-
ség, amely a halrényos helyzeti termelok
szamara hivatott a fenntarthato feldest eld-
mozditani elsgsorban jobb Kereskedelmi fe
telek biztositasava, valamint a fejet orsza-
gokban folyd szemiéetiormaid kampanyokial,

Az 1992-ben alapitott nemzetkizi szervezet
logoja fdleg a harmadik vidg” orszagainak ter-
meékein jelenik meg (kave, tea, déligyimol-
050K). Gel: a termelok munka- 5 életkoril-
ményeinek javitdsa, a gyermekmunka megtité-
saa fo]l6dd orszagokban.

WWE®

ife Fund

World Wils

A vadon 616 allatok és novények védelmére
Ietrehozott alap emblémajat azok a vallala-
tok tintethetik fel termékeiken, amelyek
eqyiittmikodési megallapodast kotottek a
WWF-fel, mely szerint forgalmuk meghaté-
rozott szézalékat a WWF-nek  juttatiak.
A WWF ellendrzi, hogy ezek a termékek
megfelelnek-e egyes _ kornyezetvédelmi
eldirésoknak, de a cimke nem tekinthetd
tko-emblémanak.



Vizben valo mosss

- Mosogépben torténd mosés, max-
mum 40°C-0s homerseKet vizben
Norml mechanikus hatas
Norml homérsékietd obités

- Normél centrfugalés

¢

Mosdgépben torténd mosds, maxi-
mum 40°C-0s homérsékleti vizoen
- Csokentett mechanikus hatés
Csokkend homérséklet bliés
- Mérsékelt centiugalas

g

- Mosogépben tortén mosés.
max. 30°C-0s hémérsékietd vizben
Csokkentett mechankus hatds

+ Csokkend hamérsékleti obliés
Mersékelt centrifugalis

g

Kezi mosds - tvid mosdsi 8
+ Ovatosan dorzsdlie
Ovatos dblités, ne csavaria ki
Ajénlot vizhomérsekiet: 30-40°C

+ Atextiteréket nem szabad vizben

L&

Megfelelgségi jelolés — amely biztositia a
termekek EU-n beldli szabad dramiasat.
Elsddleges célia, hogy jelezze a piacteli-
gyeleti hatdsagoknak, hogy a termék
megfelel az alapvets biztonsagi és védelmi
Kovetelményeknek és hogy az eldirt
megfelelGség-értékelési eljarasokat elvé-
gezték.

Forrds: 93/6B/EGK irényelv

] s
@ Forgodobos szaritds

A textitermeket nem  szabad
forgodobban szriani

Filggdleges helyzetben tortént
B szditas (felakaszva) Kicsavaras
ésivagy centrifugalas utan

szaritas (flakasziva) Kicsavards

m Fiigodleges helyzetben torténd
és/vagy centrifugalas nélkil

E Sima felileten torténd széritas

A csomagban taldlhato aru mennyisége
nem térhet el a névleges értéknél tobbel,
mint:

Vegytisztitas

Vegytisztités az altalaban haszndlt
oldoszerekkel megengedett

Vegyiszits az dltaldban haszndlt
olddszerekkel megengedett
DE oldoszer korlétozs

Vegytisztiés az ditaldban haszndlt
oldoszerekkel megengedett
DE oldoszer korlatozas

Vegytisztitas az altalaban hasznalt
oldoszerekkel megengedett
DE oldszer kortatozas

Vegytiszités az alaldban haszndlt
oldsszerekkel megengedett
DE olddszer korlatozas

R @k @ @0

Ateiitermeket nem szabad vegy-
tiszitgssal tiszitani

Der Griine Punkt
Eredetieq a német csomagoldanyagokon jelent
meg, az ottani hulladékbegyits- és hasznosito
rendszer (DSD) védjegyeként. A jelzés nem
dko-cimke, nem ad informacio a termek kor-
nyezethez valo viszonyarol. Azt igzzolt, hogy
atermeket gyarto-forgamazo cég bekapsolo-
dott a hulladék-visszagytést mikoctets rend-
szerbe asarolta 2 védjegy haszndlati

Névieges Megengedett

érték. negativ eltérés

gramm vagy ml gramm vagy mi
50-100 9
200-300 18
500-1000 30

jogét), vagyis a huladék bedobhato a DSD
ayiitd Konténerébe.

A Der Grine Punkt ma mér tobb orszégot
(Magyarorszdgot is) atfogo nemzetkozi halo-
zaiként mikodk, de a hazai fogyaszto szaméra
semmit nem kozvetit. Ami rosszabb: nem
ds200n0z sajnos a csomagoldanyag mennyi-
ségének csokkentésére (megelozés), de a
hulladékok szelektaldséra sem.

Kior tartalmi fehérits kezelés

a_ haromsz0g _belsejében
,CL"-jelzés taldlhato, akkor a ruha-
darabot lehet klortartalmy termek-
el kezelni (ighot s hideg Kiorozas)

A textittermeket nem szabad Kiorral

% B D>

M037  Ez a ruhadarab festett szovetbel
Készilt, mely az els6 mosisok alkal-
mval a szinébdl veszithet. Forditsa ki
a ruhadarabot, mossa Kion, és ne
hasznalon foltiszifto szereket.

M038  Ezen a ruhadarabon lévo mintanyo-
misok jobb karbantartasa érdekében
ajanlatos Kiforditva mosni, és vasaln
Acég nem felel 2 helytelen Karbantar-

tsbol szdrmazt eseleges Kirokért.

0710 Igazi, természetes mosot és fertot-
leniet pehellyel tormve.

0730 Homokkal mosott, 100%-0s tiszta
selyem, melyet kilon kell mosni és
napfénytd tavol szariani

M0S6 Poliretan, gyantazott uhadarab

A ters

megfelel6 leadasa

Elekiromos il eekironikus kesziskek és
tartozekok hulladékkezelése

Aterméken vagy a hozza tatozo doku-
mentécion szerepld (nem hivatalos) jelzés
arra utal, hogy elhaszndlodott terméket
nem szabad a haztartasi hulladékho ke-
verten kidobn. Ennek oka az, hogy csak
szervezett Kilongyiitéssel akadalyozhato
meg a berendezésekben I6vo veszelyes
anyagok komyezet- és egészségkrosita-
sa, ileve igy biztosithatd a még tjra-
haszosithatd nyersanyagok feldolgozzsa.
A jogszabily 2005, augusztusétola gyér-
10K (forgalmazok) részére visszaveteli és
hasznositsi kotelezetiséget it el

 Vasalas

vasaldsi maximum
homeérsékiet 200 °C
A szovetet be kell ned-
vesiten

- A vasaldsi maximum
hemerseklet 150 °C

- A vasalando runa és a
vasalo kozé benedvesitett
szovetdarabot kel tenni

<A vasalasi  maximum
hémeérsékiet 110 °C
é - A vasalandd runa és a
vasalo koze benedvesitett
szovetdarabot kel tenni

A ruhdt nem szabad
vasalni

Miianyag termékek és
csomagolasok anyagéra
vonatkozé jeldlések

01 Polietlén-tereftalat (PET)
- it lakonok.

02 Polietién (PE-HD nagys(irs

Anyagésszetételek
AF Més anyagok
PA Poliamid

RS Gyanta

co Pamut

PC Acril

SE Selyem

EA Elastan

PL Poliészter
TA Triacetat

LA Lycra

PP Polipropilén
vi Viszkéz

u Lenvszon
PU Poliuretan
wo Gyapju

MD Modal

PV Polivinil-clorid (PVC)

Haztartasi gépek zajterhelése

yartok a héztartasi gépeken kotelesek
feltintetni a kibocsatott 22} szinjét dBA-ban.

- mianyag flakonok, kupakok, z2cskok

03 Polivii-Klorid (PVC)
- delmiszersomagolashoz haszndt ek

04 Polietlén (PE-LD Kisstirtséqt)
- mianyag flakonok, kupakok, zacskok

05 Polipropién (PP)
- vajas dobozok, csipszes zacskok

Q 06 Polisztrol (PS)
- ‘milanyag tojastarto

a Komyezefi Tandcsado Irodakiol vagy a
elyi onkormanyzat szerveki kaphatnak
részltes felviagosiast.

Q 07 Eqyéh miianyagok (OTHER)

feltintetn. A megadott érékek valodisagat —
panasz esetén — a Fogyasztovédelmi Feli-
ayeldseg ellendrz

Zaiforras Zajsaint (4BA)
Haliaskiszob (1930-ban) 0
Legass. 10
Oraketyeges 20
Eso, halk radiozis 50
Normal hangerei beszélgetés 60
sforgaim bl
Nagy forgaima it 8
Halliskirosods tartgsan 85
Kamion, ordités 90
Melro 90115
Fajdalomkiszo 130

Fords:
142/2001. (Vi 8) Korm.rend

Felsérész

3
255 Bels és tapbeles
=

Jarotalp

Bevonatos bdr

8 Természetes bor

Textil

=
O Egyéb anyag

Fényforrasok adatal

Afénylorrasokon az alabbi adatokat
Koteles a gyérto vagy forgalmazo fel-
tintetni (4/2002. (1.15) GM rendelet)

- energiahatékonysdgi osztdly
besorolasa (A-10l G-ig eriedsen)
feényaram lumenben (im)

- telesitményfelvétel wattban (W)
- dtlagos élettartam craban (n)

Megvidgits:lux () Fényaram: lumen (im)
| | [ ]
i~ | b

Ahelyi meguidgitds A szem alal érzékelt
erdsségét mutaia.  sugarzd fenytelfesitmény.
Hatévolodunk a fényfor- 2t hivjuk egyszerlien
rastol, a fényerdsség
Kisebb lsz.

Forrs:
it/ emasz huakasvil php
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...mert vasarolni tudni kell, és ebben tdmogatnak téged fogyasztéi jogaid

Jogod van a biztonsagos aruhoz, szolgaltatashoz és a korrekt tajékoztatashoz. A gyarté mindig koteles a for-
galomba hozott arujaval kapcsolatos kockazati tényezéket felmérni, és megtenni a szitkséges intézkedéseket.
Olyan arut, amelyrél a forgalmazo tudja vagy tudnia kellene, hogy nem biztonsagos, nem hozhat forgalomba.
Jogaid érvényesitését szolgalja az aruk magyar nyelvd, kozérthetd cimkézése és hasznalati utmutatdja.

Kamilla

Tamas, Tamara

David

Szilveszter

1

Fruzsina

2

Abel

3

Genovéva, Benjamin

4

Titusz, Leona

S

Simon

o

Boldizsar

7

Attila, Raména

8

Gyongyvér

q

Marcell

10

Melania

11

12

13

14

15

1o

17

Agota Erné Veronika, Csongor Bédog Lérént, Lorand Gusztav Antal, Antdnia
18 19 20 271 | ki 22 23 24
Piroska Séra, Marié Fabién, Sebestyén Agnes Vince, Artar Zelma, Rajmund Timét, Xénia
25 26 27 28 29 30 31
Pal Vanda, Paula Angelika Karoly, Karola Adél Martina, Gerda Marcella
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A projekt az Eurépai Unié témogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

www.csalan.hu
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..mert vasarolni tudni kell, és ha bonyodalom akad, van kire szamitanunk

A Békéltetd Testiilethez fordulhatunk, ha nem jutunk diilére az iizlettel a vasarolt termék minGségét, biztonsa-
gossagat illetden. Ok segitenek olyan vités ligyek lerendezésében, melyek a szolgaltatasok mindségéhez, a teljesi-
téshez kapcsolédnak. Gyors, egyszerti és olcso, birésagi eljarason kiviili vitarendezési lehetéség ez.

A Veszprém Megyei Békéltetd Testiilet elérhetGségei: 88/423-008, postacim: 8200 Veszprém, Budapest u. 3., Pf. 220

A Vizes
1 Elhelyek 2 3 4 5 6 7
Vilagnapja
Ignac Karolina, Aida Balazs Rahel, Csenge Agota, Ingrid Dorottya, Déra Tédor, Rémeé
8 q 10 11 12 13 14
Aranka Abigél, Alex Elvira Bertold, Marietta Livia, Lidia Ella, Linda Balint, Valentin

15

1o

17

18

149

20

21

Kolos, Georgina Julianna, Lilla Donat Bernadett Zsuzsanna Aladar, Almos Eleonédra
22 23 24 25 260 27 28
Gerzson Alfréd Elemér Matyas Géza Edina Akos, Bator
Albin Lujza Kornélia Kazmér Adorjan, Adrian Leonéra, Inez Tamas
ST A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
M‘%{ﬁ@.{:ﬁﬁ? kN ot az Eurépai Szocialis Alap térsfinanszirozasaval valésul meg. WWW.CSa la n. h u
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...mert vasarolni tudni kell, és érdemes a csillogé csomagolas mogé latni

Sok termék a csomagolasaval akar kitiinni a polcokon, mikézben az érték, amire valéjaban sziikségiink van,
szinte elvész a haszontalan rétegek alatt. Ha erre nem figyeliink, észre se vessziik, és maris tele a szeme-
tesiink szines dobozokkal, félidkkal és tasakokkal. Ha az egyszeriibb és kénnyebben feldolgozhaté csomagolasu
termékeket keressiik (vagy esetleg a a csomagolatlant), vasarlaskor jobban elfér minden a kosarban, otthon
ritkabban kell Giriteni a szemetest és kornyezetiink sem fullad bele a sok folosleges csomagolasba. Kézben fat
sem kell feleslegesen kivagni...

Albin

2

Lujza

3

Kornélia

Nemzetkozi
4 5 Energia- 6 7
takarékossagi
Vilagnap

Kazmér Adorjan, Adrian Leonédra, Inez Tamas

8

Zoltén

q

Franciska, Fanni

10

Ildiké

11 12 13 14

Szilard Gergely Krisztian, Ajtony Matild

Fogyasztéi

vilagnap 15

1o

17

18 149 20 21

Nemzeti (innep  Krist6f Henrietta Gertrud, Patrik Sandor, Ede Jozsef, Bank Klaudia Benedek
AViz Meteoroldgiai
visgapia 22 | viegap = 23 24 25 26 27 28
Beéta, Izolda Eméke Gabor, Karina Irén, Irisz Emanuel Hajnalka Gedeon, Johanna
Auguszta Zalan Arpad Hugé Aron Buda, Richard Izidor
™ **x

- — *
Uj Wegarzszdg ||, .:

A projekt az Eurépai Unié témogatasaval,
az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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...mert vasarolni tudni kell, amihez a termékcimkék lizeneteinek megértése is fontos

Amikor vasarolunk, jellemzéen nem keriiliink kézvetlenil kapcsolatba a termék eléallitéjaval, ezért 6 a kiilon-
féle cimkéken keresztiil ,iizen nekiink”. Ezek a cimkék azonban csak akkor mondanak nekiink valamit, ha
értelmezni tudjuk. A Magyar kérnyezetbarat védjegy vagy a Mingsitett Biotermék védjegy mogott komoly
szakmai mindsit6 rendszer van, mig példaul a ,,Griine Punkt” annyit jelent csupan hogy utana a gyarto a termék-
dijat megfizette. Ha tobbet szeretnél tudni a cimkékrél, keresd a Csalan Egyesiilet Kulcskérdés kiadvanyat.

s 2 3 4
Auguszta Zalan Arpad Hugé Aron Buda, Richard | Husvét Izidor
5 6 | v 7 8 q 10 |wiee 11
Napja
Husvét Vince Vilmos, Biborka Herman Dénes Erhard Zsolt Led, Szaniszlo
12 13 14 15 16 17 |viemsa 18
Nap
Gyula Ida Tibor Anasztézia, Tas Csongor Rudolf Andrea, llma
19 20 21 |(\wn 22 23 24 25
Emma Tivadar Konrad Csilla, Noémi Béla Gybrgy Mark
26 27 28 29 30
Ervin Zita Valéria Péter Katalin, Kitti Fiilop, Jakab Zsigmond
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M é M u S ..mert vasarolni tudni kell, hogy tudd, mit (v)eszel

J Te, mint felelGsségteljes fogyasztd, ma mar szabadon donthetsz arrél, hogy mit teszel a kosaradba. Olvasd el
figyelmesen az élelmiszerek Gsszetételét a csomagolason, hogy megévhasd a csalad konyhéjat a mérgektél.
Az E-szém az élelmiszer-adalékanyagok pontos (kémiai) elnevezésének nemzetkézileg hasznélt kédja. Ezen
adalékanyagok tobbsége artalmatlan, akar természetes anyag is lehet. Vannak azonban kéztiik karos élettani

hatastak is. Erdemes utananézni, melyik mit jelent, és milyen hatassal van az ember szervezetére.

Ervin
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Valéria

Péter

Katalin, Kitti

Munka .
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Fiilop, Jakab
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Zsigmond

3

Timea, Irma

4

Ménika, Flérian

S

Gyorgyi, Adrian

o

Ivett, Frida

7

Gizella
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q
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Madarak é
FacNapia 1O 11 12 13 14 15 le
Armin, Pdlma Ferenc Pongrac Szervac, Imola Bonifac Zséfia, Szonja Mézes, Botond
17 18 14a 20 21 22 23
Paszkal Alexandra, Erik Ivé, Milan Bernat, Felicia Konstantin Julia, Rita | Piinkosd Dezsé
Eurépai
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Parkok Napja
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..mertvasarolni tudni kell, akar az interneten keresztul is

Egyre tobben élnek az elektronikus kereskedelem adta el6nyé6kkel, de sokan joggal tartanak annak , buktatéitol”.
Hogy ne érjen meglepetés, célszerii néhany alapszabalyt minden ilyen vasarlaskor szem elétt tartanod: csak
biztonsagos weboldalon, ellenérizhetd keresked6tél vasarolj! Az elektronikus kereskedelem egyik legfonto-
sabb fogyasztokat véds intézménye az elallasi jog, melynek alapjan, néhany kivételtdl eltekintve, 8 munka-
napon beliil visszakiildheted az arut, lemondhatod a megrendelt szolgéltatast és visszakapod a pénzedet!

2

Kornyezetvédelmi
3 4 Vilagnap 5 6

Angéla, Petronella Tiinde Karmen, Anita Klotild Bulcsu Fatime Norbert, Cintia
Az Oceanok
7 | bk g q 10 11 12 13
Rébert Medard Félix Margit, Gréta Barnabas Villé Antal, Anett
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15
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Elsvatagoso- - 7 18 19 20
das és az
Aszaly Ellen

Vazul Jolan, Vid Jusztin Laura, Alida Arnold, Levente Gyarfas Rafael
e 27 22 23 24 25 26 27
Alajos, Leila Paulina Zoltan Ivéan Vilmos Janos, Pal Laszlé
28 29 30
Levente, Irén Péter, Pal Pal Tihamér, Annamaria Otto Kornél, Soma Ulrik
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..mert vasarolni tudni kell, akkor is, amikor az éltetd vizrél van sz6

Az egészség képzete napjainkban szorosan 6sszekapcsolédik az asvanyvizek fogyasztasaval, és valéban, az agyoncukrozott
és szinezett kinalathoz képest j6 vélasztas. Asvanyviz, forrasviz, palackozott csapviz - lehet barmelyik. De a j6bél is megart
a sok, hiszen a tilzott asvanyianyag-bevitel problémakat okozhat. A palackos vizek alternativaja a csapviz, amely a legha-
tékonyabb szomjoltd, raadasul minden asvanyi anyagot a megfelelé mértékben tartalmaz. Szigord hatésagi ellenérzések
pedig garantaljak, hogy ne kelljen veszélyes 6sszetevSktdl tartanunk. A csapvizért nem kell boltba menni, otthon kénnyen
elérhetd. Es ami szintén nem utolsé szempont, hogy fogyasztasa soran nem termeliink hegynyi miianyag hulladékot.

Levente, Irén

Péter, Pal

1 2 3 4

Pal Tihamér, Annamaria Otté Kornél, Soma Ulrik
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Emese, Sarolta

o

Csaba
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Apollénia Ellak Lukrécia Amalia Nora, Lili
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19 20 21 22 23 24 25
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...mert vasarolni tudnikell, a kozliizemi szolgaltatéktol is

Augusztus

Igaz, hogy a koziizemi szolgaltatok gyakorlatilag monopol helyzetben vannak sajat teriiletiikon, de a tomegek
hangja lassan elér hozzajuk, és lépéseket tesznek afelé, hogy szolgaltatasaikat fogyasztébaratabba tegyék.
Ne érezd hat magad kiszolgaltatottnak, nem vagy egyediil! Lépj tudatosan, és ha kell, keresd a fogyaszt6-

védelmi civil szervezetek segitségét!
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Lehel Hermina Domonkos, Dominika Krisztina Berta, Bettina Ibolya Laszlo
9 10 11 12 13 14 15
Eméd Lérinc Zsuzsanna, Tiborc Klara Ipoly Marcell Maria
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Abraham Jacint Ilona Huba Nemzeti . Istvan Séamuel, Hajna Menyhért, Mirjam
Bence Bertalan Lajos, Patricia 1zs6 Gaspar Agoston Beatrix, Erna
Rézsa Erika, Bella Egyed, Egon Rebeka, Dorina Hilda Rozalia Viktor, Lérinc
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S Z e t e m b e r ...mert vasarolni tudni kell, hiszen forintjaiddal szavazol

P Mig a tévolrdl érkez6 aru eredetét nem latjuk, és gyartéja nem ismert, addig a helyi péket, gazdat, szlics6t és fazekast konnyen szamon
lehet kérni, ha nem megfelel6 a minéség, ezért a helyi termékek a minéség garanciai is. Veszprém kornyezetében helyi termék pl. a
bakonyi alma, a balaton-felvidéki bor, a tihanyi levendula, de akar a Veszprémben készitett ablak is. A globalizélt piacon egy gyékényen
arul az egész vilag, de tudni kell, hogy a kozelben eldallitott termék helyi szinten jarul hozza az egzisztencia fejl6déséhez. Minél kisebb
a tavolsag a termeld és a fogyaszt6 kozott, a koztik lévs kereskedelem annal nagyobb mértékben pezsditi fel lakokornyezetiik életét,
és még az aruszallitas kornyezetkarosito hatasa is jéval kevesebb, mint repiilén, kamionon vagy hajon érkez6 termékek esetében.

1 2 3 4 s

Rézsa

Erika, Bella

Egyed, Egon

Rebeka, Dorina
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Rozalia
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Maria

13

14

15

Az Ozon
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Kornél Szeréna, Roxana Eniké, Melitta Edit Zsoéfia Diana Vilhe, lmina
X. Okovasar
20 21 22 23 24 | vesprem 25 26
Friderika Maté, Mirella Mbéric Tekla Gellért, Mercédesz Eufrozina, Kende Jusztina, Pal
Adalbert Vencel Mihaly Jeromos Malvin Petra Helga
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Oktdéber

...mert vasarolni tudnikell, lehetéleg azt, amire igazan sziikséged van

Erdemes végiggondolni mindennapi életiinkben, hol tudjuk mérsékelni pl. vizfogyasztasunkat, energiafelhasznélasunkat!
Hogy a legujabb konyhai gépiink valéban segit-e, vagy esetleg karbantartasa valéjaban plusz energiakat igényel? Hogy
mekkora autdra van igazan sziiksége a csaladnak, és mikor kell mindenképpen hasznalni? Ha tudatosak vagyunk valaszta-
sainkban, ismerjiik igényeinket, lehetségeinket és jogainkat, sokkal kevésbé vagyunk kitéve a szabad piac veszélyeinek.
Orok igazsag: a leghatékonyabb fogyasztévédelem, ha minél tdbben vélasztunk tudatosan vasarlaskor.

Adalbert Vencel Mihaly Jeromos Malvin Petra Helga
Allatok ATermészeti A Lelki
Vilagnapja 4 5 6 7 Katasztréfak 8 q Egészség 10
Elleni Védekezés Vilagnapja
. PP .. | Vilagnapja . X
Ferenc Aurél Briind, Renata Amalia Koppany Dénes Gedeon
Elelmezési
11 12 13 14 i e 16 17
Brigitta Miksa Kalman, Ede Helén Teréz Gal Hedvig
Foldiinkért
18 19 20 | it 99 22 23 24
Lukacs Nandor Vendel Orsolya El6d Nemzeti ii. Gyongyi Salamon
Takarékossagi
25 2.6 27 28 Zq 30 Vilagnap 31
Blanka, Bianka Dométoér Szabina Simon, Szimonetta Narcisz Alfonz Farkas
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..mert vasarolni tudni kell, ismerd hat meg az energiacimkét

November

Magyarorszagon a gyartéknak energiahatékonysagi cimkét kell elhelyezniiik az elektromos berendezések adott
kérén (pl. villamos siit6k, mosé-, mosogaté- és hiitégépek, fényforrasok). Az energiahatékonysagi cimke egysége-
sitett formaja miatt, konnyen értelmezhet6 és 6sszehasonlithaté médon ad tajékoztatas a gép miiszaki jellem-
z6irdl. A termékek energiafelhasznalasuk szerint 7 csoportba sorolédnak — A-tél G-ig. Az A (illetve A+, A++) a
leghatékonyabb, melynek fogyasztasa akar 400%-kal jobb, mint a G osztalyé, de az A és B osztaly kozti kiilonbség
is 23,5%. Ezek utan érdemes elgondolkodnunk azon, hogy melyik is az olcsébb?

1 2 3 4 S o 7

Mindenszentek Marianna Achilles Gy6z6 Karoly Imre Lénard Rezsé

8 q 10 11 12 13 14

Zsombor Tivadar Réka Marton Jonas, Renato Szilvia Aliz

15 16 17 18 149 20 21

Albert, Lip6t Odén Hortenzia, Gergé Jené Erzsébet Jolan Olivér
“Ne vasarolj
22 23 24 25 | eomr 20 27 28
Nap
Cecilia Kelemen, Klementina Emma Katalin Virag Virgil Stefania
Taksony Andras, Andor Elza Melinda, Vivien Ferenc, Olivia Borbala, Barbara Vilma
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...mert vasarolni tudni kell, lass a rekldmok mogé

December

A reklamok sokszor észrevétleniil is befolyasoljak dontéseinket vasarlasaink alkalmaval, mikor boldogabb, egészsé-
gesebb, szebb életet igérnek. A reklamoktél azonban nem varhatjuk, hogy objektiven tajékoztassanak egy adott ter-
meék sziikségességérdl, minségérdl, hisz nem ez a célja. Tajékozédjunk tobb forrasbol vasarlas el6tt, hogy racionalis
dontést hozhassunk. Sok termékrél a vasarlas utan deriil csak ki, mennyire haszontalan, de a reklam ekkor mar elérte

céljat. Gondolkodj elére, tajékozddj, és ne hagyd magad befolyasolni a reklamok altal!

Onkéntesek
1 2- 3 4 N:nfzr;tisﬁezi 5
Napja
Taksony Andras, Andor Elza Melinda, Vivien Ferenc, Olivia Borbala, Barbara Vilma
o 7 8 9 | s 1O 11 12
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13 14 15 1o 17 18 14a
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