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Valtozzunk egyiitt!



Valtozzunk egyiitt! — Vezessiink haztartasi naplét!

A haztartasi naptar bemutatdsa és hasznalata

Egyre tobben vagyunk, akik mar ismerjiik a kdrnyezetiinket, egészségiinket, j6-
vonket érint6 veszélyeket, és tenni szeretnénk — a sajat eszkozeinkkel — a vilag és
életiink jobbitasaért. A klimafogadalom kitoltésével vallalasokat tettél, és ezek
a vallalasok segitenek, hogy tovabb menj a megkezdett uton. Mi is segitiink, pél-
daul ezzel a haztartasi napldval. A klimafogadalmat életed valtozasaival akar mo-
dosithatod is.

Amikor a kezedben tartott kiadvanyt terveztiik, sokat gondolkodtunk azon, hogy
milyen formatum az, amely a legtobbet segithet a haztartasok vezetSinek, mi
az, ami mindig kéznél van, egyszeriien hasznalhaté, egyértelm(i és még hasznos
is. A naptar formatum mellett donto6ttiink, de nem egy egyszer(i naptarrél van
sz6. Persze vannak benne hénapok, napok, de e mellett még mas lehetéségeket
is rejt, ezeket Te is kihaszndlhatod. A naptar iskola évre késziilt, igy mar 2011.
szeptemberétél aktivan hasznalhatod.

A héaztartasi naplé vezetése nem nagy 6rdongosség. Ha rendszeresen ide jegyez-

ziik fel gaz, villany, viz fogyasztasukat, ha raszokunk arra, hogy figyeljiink ezekre
a kérdésekre — érdekes médon — megtakaritasokat érhetiink el. Prébald ki!

-

Csalan

Viztakarékos Biobor

zuhanyfej

a Dobosi Pincészet
felajanlasaval.

Mit is talalsz ebben az okos kiadvanyban?

* Minden hénapnal talalsz egy-egy témakorhoz kapcsolédé lizenetet z6ld gon-
dolataid erésitéséhez.

* Anaptarrész elegendéd helyet tartalmaz a csalddi programok beirasahoz, vagy
akar a bevasarlasok vezetéséhez, fizetési hataridék rogzitéséhez.

+ A jegyzetrészbe beirhatod az adott 6raallast (villany, gaz, viz), és az el6z6
havit figyelembe véve kiszamithatod a fogyasztasotokat.

* Ha mast hasznalsz pl. fiitésre ennek vezetésére is hagytunk helyet.

* A jegyzetrész tovabbi részeiben az élethelyzetedbél ad6dé fontos dolgokat
irhatod fel, pl. telefonszamokat, vagy hogy az adott hénapban mi befolya-
solta a fogyasztasotokat.

* A jegyzetrész aljan talalhaté bevasarlé cetlire folyamatosan vezetheted, ha
valami hidanyt fedezel fel a haztartasban, és a vasarlas el6tt csak ,leveszed és
mar indulsz is”, elkeriilve az ,impulziv” vasarlas veszélyeit.

A haztartasi naptar tovabbi tartalma:

+ Bevdlthat6 kuponok, amelyekkel z6ld beszerzéseidnél pénzt takarithatsz meg.
* Veszprém megyei termelGi piacok, helyi- és biopiac kezdeményezések listaja
térképpel.

Reméljiik Te is hasznosnak taldlod kiadvanyunkat! Visszajelzéseidet nagyon varjuk a csalan@csalan.hu cimre,
vagy gyere be hozzank, hogy elmondhasd: Veszprém, Rakdczi F. u. 3. Sok sikert kivanunk!

A Csaldn csapata

Kuponok

Esévizgylijto Energia-
tartaly takarékos izzok

a Zo6ld Bolt felajanlasaval.

Igénybe veheté a ZoldBolt Uzletekben
torténd vasarlasok esetén: 1126 Buda-
pest, Kiss Janos altabornagy utca 2/a.,

8200 Veszprém, I,
Budapest Ut 58. “wZ0LDBOTha |~
Zoldhomlokzat
kialakitasa

a Kert Art Bt. felajanlasaval.

A szolgaltatast igénybe venni el6zetes
egyeztetés utan lehet Hamar Olga
kert- és tajépitésznél,
Tel.: 06 20/931-40-94,
E-mail: mcsf@c2.hu

Praktikus
jegyzetblokk
hitémagnessel

a Csalan Egyesiilet felajanlasaval.
Igénybe vehetd a Csalédn
Egyesiilet irodajaban,

Veszprém, Rékdczi F. u. 3.

Csapla'm

Igénybe vehet6 a Pincészetben - Szent-
antalfa Fé. u. 81., és a Hungarikum bolt-
ban - Veszprém, Budapest u. 6. (Hotel
mogott) 1-10 palack vasarlasa
esetén 5%, 10 vagy a folotti
palack vasarlasa esetén 10%.

Tarafelszerelés

a Yeti Turabolt felajanlasaval.
Igénybe vehetd a Yeti Turaboltban,
Veszprém, Kossuth u. 7.

(az udvarban)

Komposztalo
edényzet

a Szabé Kerttechnika felajanlasaval.
Igénybe vehetd a hélézat boltjaiban:
Veszprém, Budapest it 17.,
Balatonfiired, Ady E. u. 48.,

Papa, Kiils6-Veszprémi it 39.,
Stimeg, Kossuth u. 4.,

Tapolca, Keszthelyi ut 15/4.,
Varpalota, Veszprémi (it 5.,

Zirc, Kossuth u. 12.

a Kiskertész Gazdabolt felajanlasaval.
Igénybe vehet6 a Kiskertész Gazdabolt-
ban (Veszprém, Tancsics u. 1.)

RockMachine
kerékpar

a Farady Kerékpar felajanlasaval.
Igénybe vehet6 a Farady Kerékparbolt-
ban, Veszprém, Pipacs u. 23.

www.faradykerekparhu .
Freeraay

Energetikai
Minéségtandsitvany

az Immo-therm felajanlaséval.
A szolgdltatast igénybe venni elézetes
egyeztetés utadn lehet Metz Rezsd, mér-
nok-kozgazdasz, energetikai szakmérnok-
nél: info@immotherm.hu, -
06 30/520-4970 (ro—

a Szivarvany Studio felajanlasaval.

(egy vasarlasnal tobb izzéra is érvényes)
Igénybe vehet6 a Szivarvany Studio
boltjadban (Veszprém, Cserhat ltp. 2.,
Lampabolt)

SZIVARVANY STUDIO

Helyi kézmiives
sajt

Ivacson Attila felajanlasaval.

Igénybe vehetd elézetes egyeztetés utan:
06 30/608-7162. Veszprém teriiletén
hazhozszallitas, egyéb :
esetekben [
megbeszélés targya. \

Megujulé energia 8.’\0
rendszerek o/o
teljes kivitelezése

a Varga Solar felajanlasaval. |
A szolgaltatast igénybe venni
elézetes egyeztetés utan
lehet: Varga Janos, =
06 30/680-5774, vargasolar@energiak.h




A kupon 2011. december 31-ig valthaté
be. A kupon 1 db termék/szolgéltatas ked-
vezményes beszerzésére jogosit. A kupon
készpénzre nem valthaté, mas akciéval
egyiitt nem érvényes. A programban valé
részvételre és kedvezmények igénybevé-
telére természetes személyek jogosultak
(gazdalkod6 szervezetek nem). Termékek
vésarlasakor/szolgaltatds igénybevételekor
csak egy kupon vehet6 igénybe.

A kupon 2011. december 31-ig valthaté
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vezményes beszerzésére jogosit. A kupon
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(gazdalkod6 szervezetek nem). Termékek
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csak egy kupon veheté igénybe.

A kupon 2011. december 31-ig valthat6
be. A kupon 1 db termék/szolgéltatas ked-
vezményes beszerzésére jogosit. A kupon
készpénzre nem valthaté, mas akciéval
egyltt nem érvényes. A programban valé
részvételre és kedvezmények igénybevé-
telére természetes személyek jogosultak
(gazdalkod6 szervezetek nem). Termékek
vasarlasakor/szolgaltatds igénybevételekor
csak egy kupon vehetd igénybe.

A kupon 2012. jinius 30-ig vélthaté be.
A kupon 1 db termék/szolgéaltatds ked-
vezményes beszerzésére jogosit. A kupon
készpénzre nem valthaté, mas akciéval
egyiitt nem érvényes. A programban valé
részvételre és kedvezmények igénybevé-
telére természetes személyek jogosultak
(gazdalkod6 szervezetek nem). Termékek
vasdrlasakor/szolgaltatds igénybevételekor
csak egy kupon veheté igénybe.
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egyiitt nem érvényes. A programban valé
részvételre és kedvezmények igénybevé-
telére természetes személyek jogosultak
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vasdrlasakor/szolgaltatds igénybevételekor
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vasarldsakor/szolgaltatds igénybevételekor
csak egy kupon veheté igénybe.

A kupon 2011. december 31-ig valthat6
be. A kupon 1 db termék/szolgéltatas ked-
vezményes beszerzésére jogosit. A kupon
készpénzre nem valthaté, mas akciéval
egyiitt nem érvényes. A programban valé
részvételre és kedvezmények igénybevé-
telére természetes személyek jogosultak
(gazdalkod6 szervezetek nem). Termékek
vasdrlasakor/szolgaltatds igénybevételekor
csak egy kupon veheté igénybe.
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be. A kupon 1 db termék/szolgaltatas ked-
vezményes beszerzésére jogosit. A kupon
készpénzre nem valthaté, mas akciéval
egyiitt nem érvényes. A programban valé
részvételre és kedvezmények igénybevé-
telére természetes személyek jogosultak
(gazdalkod6 szervezetek nem). Termékek
vasdrlasakor/szolgaltatds igénybevételekor
csak egy kupon vehet6 igénybe.

A kupon 2011. december 31-ig valthat6
be. A kupon 1 db termék/szolgaltatas ked-
vezményes beszerzésére jogosit. A kupon
készpénzre nem valthaté, mas akciéval
egyiitt nem érvényes. A programban valé
részvételre és kedvezmények igénybevé-
telére természetes személyek jogosultak
(gazdalkod6 szervezetek nem). Termékek
vasarlasakor/szolgaltatas igénybevételekor
csak egy kupon vehet6 igénybe.

A kupon 2011. december 31-ig valthat6
be. A kupon 1 db termék/szolgéltatas ked-
vezményes beszerzésére jogosit. A kupon
készpénzre nem valthaté, mas akciéval
egyiitt nem érvényes. A programban valé
részvételre és kedvezmények igénybevé-
telére természetes személyek jogosultak
(gazdalkod6 szervezetek nem). Termékek
vasdrlasakor/szolgaltatds igénybevételekor
csak egy kupon vehet6 igénybe.

Termeldi és helyi piacok, biopiac kezdeményezések megyeszerte

Ajka: Alkotmany utcai piac, naponta
Balatonalmadi: Piac tér, Heti piac, szerda- szombat 6-14 6ra k6zé6tt
Balatonalmadi: Magtar, heti piac minden vasarnap 14 ératol

Balatonfiired: péntekenként, szombaton 7-13 éra kozott

Band: helyi piac szombatonként

Csopak: Okopiac, szombatonként 7-14 éra kézott a Balaton Borkuria udvaran
Herend: Helyi piac péntekenként @ Pépa
Kaptalantoti: Liliomkert piac - péntek: id6szakosan/vasarnap: mindig délel6tténként . o
. .. y . Zirc-Aklimajor

Koveskal: Okopiac és helyi piac szombat déleléttonként
Papa: Vasartér, napi élelmiszerpiac 6-13 éra kozott, [

heti piac kedd, péntek 6-13 6ra kozott Herend Vérpalota
Tapolca: Piac és Vasarcsarnok, kedd, csiitértok, péntek 6-13 6ra kozott @ Ajka 8 '.d . o orém

an

Tihany: szombat délel6ttonként 8-13 6ra kozott Ba’?[atonalmédi
Vérpalota: hétfé kivételével naponta reggel 5 6ratoél, hétkozben 15 6raig, ®

hétvégén 11 éraig Balatonfiired gy © Csopak
Veszprém: Vasarcsarnok, napi élelmiszerpiac 6-18 6ra kozott, Tapolca Koveskal “ .

@ Tihan

heti piac keddi és pénteki napokon o , vt -

. R ©® Kaptalantéti
Veszprém: Ovaros tér, Okovasar évente egyszer minden év szeptemberének

utolsé szombatjan 8-18 éra kozott
Zirc — Aklimajor: Major piac minden szombaton 8-14 éra kézott

Megjegyzés: A fent szereplé adatok a 20711. juniusi allapotot tiikrézik, és csak a c\
nyilvdnosan hozzaférhet6 adatokat tudtuk feltiintetni. Ha tudomasod van hasonlé c l P

piacrél, vagy kezdeményezésrél, kérjiik jelezd a csalan@csalan.hu cimen!



Valaszd a helyit!

Amennyiben a helyi terméket keresed, valasztod, csokkented a széllitasbél adédé kérnyezetterhelést, megbiz-
haté, j6 mindségli élelmiszerhez és mas termékhez juthatsz. Helyi munkaerének adod a pénzed, igy a pénzed-

del rajuk szavazol. Ismerni fogod a kérnyezetedben élSket, ezzel eré6sodik a helyi k6zosség.

H K Sz GCs

P Szo V

1

Egyed, Egon

2

Rebeka, Dorina

3

Hilda

4

Rozilia

)

o

8

q

10

11

Viktor, Lérinc Zakarias Regina Maria, Adrienn Adam Nikolett, Hunor Teodéra
2 Az Ozon
Vilagnapja,
Eurépai Mobilitasi
Maria Kornél Szeréna, Roxana Enikd, Melitta | Hét Edit Zsoéfia Diana
19 20 21 22 23 | 24 25
Autémentes Takaritasi Okovasar
Nap Vilagnap Veszprém
Vilhelmina Friderika Maté, Mirella Moric Tekla |Gellért, Mercédesz | Eufrozina, Kende

26

ATiszta
Hegyek Napja

Jusztina, Pal

27

Adalbert

28

Vencel

29

Mihaly

30

Jeromos

Szeptember

Gazora alldsa: ........cooocveerecceennnee. m?
Gazfogyasztas: ..........ccoeevveeneee. m?3
Villanyéra allasa: ................... KWh
Aramfogyasztas: .................. KWh
Vizéra alldsa: ........coooccvevuvrcccnenns m?
Vizfogyasztas: ...........cccouwcvrrrrnnn. m?
EGYED: ...



Ultess fat!

A fakat mindenki szereti és nem érdemteleniil. Oxigént termelnek és széndioxidot kétnek meg, segitve ezzel az éghajlatvaltozas
mértének visszaszoritasat. Egy 50 éves fa 50 kg oxigént termel és 68,75 kg CO,-t dolgoz fel egy vegetaciés idészakban. A fak
arnyékot adnak, ezzel nyaron hiitenek, megkotik a port és mas szennyezéanyagokat, és még a zaj ellen is védhetnek. Megérzik a ta-
lajt, védenek az er6zié ellen, élShelyiil szolgalnak madaraknak, rovaroknak, segitik a biolégiai sokféleség fenntartasat. Es szépek is.

H K Sz GCs

P Szo V

Allatok
Vilagnapja

S

o

-

Habitat 2
Vilagnap

Malvin Petra
A Természeti

Katasztrofak 8
Elleni Védekezés

Vilagnapja
Helga Ferenc Aurél Brund, Rendta Amalia Koppany Dénes
10 11 12 13 14 15 1o
Nemzetkozi
Gyaloglé
Gedeon Brigitta Miksa Kélman, Ede Helén | Nap Teréz Gal
17| 18| 19| 20| 21 22| 23
Foldiinkért -
- Nemzeti linnep
Vilagnap
Hedvig Lukacs Nandor Vendel Orsolya Eléd Gyongyi
24 25 26 27 28 29 30
Salamon Blanka, Bianka Dométor Szabina | Simon, Szimonetta Narcisz Alfonz
31
Takarékossagi
Vilagnap

Farkas

Oktdber

Gazora alldsa: ........cooocveerecceennnee. m?
Gazfogyasztas: ..........ccoommrveunnne. m?3
Villanyéra allasa: ................... KWh
Aramfogyasztis:.................... KWh
Vizéra alldsa: ........coooccvevuvrcccnenns m?
Vizfogyasztas: ........cccouwwcerrrucnnne. m?
EGYED: ...
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Energiatakarékos vilagitas

A kompakt fénycsovek 6tvozik a fénycsovek gazdasagossagat az izzék kis méretével és kényelmével, hatranyuk, hogy veszélyes hulladéknak
szamitanak és nem jék mindenhova (nem birjak a fel-le kapcsolgatast). A haztartasokban is egyre inkabb teret nyernek a vilagité diédak, azaz a
LED-ek, amelyek elénye, hogy a fény elSallitasahoz alacsony aramot és fesziiltséget igényelnek, nagy a kapcsolasi sebességiik, kis helyen elférnek,
itésallok, keveset fogyasztanak, nagyon nagy az élettartamuk, mindenhol hasznalhatéak és nem veszélyes hulladékok. Hatranyuk egyel6re az aruk.

November

Gazora dllasa: ..........cccoovveerreennnee. m3
S Z CS P S ZO V Gazfogyasztas: .........ccomerurn m?

Villanyéra éllasa:.................... KWh

1 2 3 4 S o Aramfogyasztas: ................... KWh
Mindenszentek Vizéra allasa: ........coooccovevvrncccnenns m3
MR G S Karoly mre Léndrd Vizfogyasztas: ..............oorvree m3

Rezsé6

8

Zsombor

q 10 11 12 13 EGYED: oot

Tivadar Réka Marton Jonas, Renaté Szilvia

14

Aliz

15

Albert, Lipot

16 17 18 14a 20

Odén | Hortenzia, Gergé Jené Erzsébet Jolén

21

Olivér

22

Cecilia

235 24 25 26 27

»Ne vasarolj
Kelemen, semmit!”
Klementina Emma Nap Katalin Virag Virgil

28

Stefania

29

Taksony

30

Andras, Andor




Szeretettel betekerve
Karacsony kozeledtével el6térbe keriilnek az ajandékozasi 6tletek, a boltok is roskadasig megtelnek a kivanatosan be-
csomagolt portékakkal. Ha a csomagolasok mégé néziink, mar lathatjuk is a kidobott csomagoléanyagok alkotta szemét-
hegyeket és a kupacokban gyiilé, megkopott feny6fakat. Készitsiink magunk ajandékokat, ajandékozzunk idét, figyel-
met, szeretetet. Siissiink k6z6sen mézeskaldcsot, valasszunk gyokeres fenyét, hasznaljuk Gjra a csomagoléanyagokat.

H K Sz GCs

P Szo V

1

Elza

2

Melinda, Vivien

3

Ferenc, Olivia

4

Borbdla, Barbara

5

Onkéntesek
Nemzetkozi

Napi
apja Vilma

o

Miklés

7

Ambrus

Maria

q

Natalia

10

Judit

11

Arpad

12

13

14

15

y 7

17

18

Gabriella Luca, Otilia Szilarda Valér Etelka, Aletta Léazar, Olimpia Auguszta
149 20 21 22 23 24 25
Karacsony

Viola Teofil Tamas Zéné Viktéria Adém, Eva Eugénia

26 27 28 29 30 31

: A Biodiverzitas
Karacsony Védelmének
Vilagnapja
Istvan Janos Kamilla Tamas, Tamara David Szilveszter

December

Gazora alldsa: ........cooocvvvvccvvennnee. m?
Gazfogyasztas: ..........ccoeevveeneee. m?3
Villanyéra allasa: ................... KWh
Aramfogyasztas: .................. KWh
Vizéra alldsa: ........coooccvevuvrcccnenns m?
Vizfogyasztas: ...........cccouwcvrrrrnnn. m?
EGYED: ...



Sz GCs

Epiiletek energiatanisitasa

20009. januar 1. 6ta minden Gj épitési ingatlannak el kell készittetniink az energiatanusitvanyat, 2012. januar 1-t6l pedig az eladasra, vagy bér-
beadasra szant ingatlanokra is kiterjed ez a kételezettség. Az energiatanusitvany egy vizsgazott, fiiggetlen szakértd altal készitett okirat, amely
az ingatlan jellemzdinek felmérése alapjan képet ad arrél, hogy hazunk, lakasunk mennyire energiafald, vagy éppen energiatakarékos. Segit az
épiiletek energetikai jellemzdinek megismerésében, azt mutatja meg, hogy négyzetméterre vetitve mekkora az épiilet elvi energiaigénye.
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Zold iroda, okoaudit

Eletiink jelentds részét toltjiik munkahelyeinken, j6 hely ez is tehat arra, hogy z6ld 6tleteinket megvalésithassuk. Otthonaink zélditéséhez hason-
l6an ide is els6sorban elhatarozas, k6z6s akarat és egy kis tervezés sziikséges. Nézziink koriil, hol lehetne javitani! Lehet ez pl. a papirfelhasznalas
csokkentése azzal, hogy kétoldalasan nyomtatunk; az egyik oldalon szabad lapokat prébanyomtatasra, firkalapnak hasznaljuk, és lecserélhetjiik a fe-
héritett papircsodakat Gjrahasznositottra. Hasonlé teriilet lehet még a vilagitas, szamito6- és irodagép hasznalat ésszer(isitése, a fiités atgondolasa...
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Esévizglijtés, viztakarékossag

Gylijtsd az esdvizet, mert ha ezzel locsolsz, névényeid egészségesebben fejlédnek, mivel a névények az esdvizet jobban szeretik, mint a vezetékes,
kemény vizet. Amennyiben WC 6blitésre és mosasra is es6vizet hasznalsz, sok ivévizet takaritasz meg. Viztakarékossagi és vizhatékonysagi intéz-
kedésekkel jelentSsen csokken a felhasznalt viz mennyisége, csokken az ivoviz elSallitasabdl, szallitasabol adédo kornyezetterhelésed és hosszabb

tavon biztositotta valik az egészséges ivoviz.
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Komposztalni jo!
Konyhai és kerti hulladékod gydijtsd kiilén, a nagyobbakat apritsd fel, tedd ket egy halomba, vagy komposztalé ketrecbe, idénként vizsgald meg az

allapotat, majd fél- egy év elmdltaval mar hasznosithatod is a kész komposztot! Ha komposztalsz, jelentésen csékken az elszéllitandé hulladékod
mennyisége, mely kisebb hulladékgy(ijté edényre valé attéréssel akar pénzmegtakaritassal is jarhat. A folyamat végén értékes komposztot nyersz,

mely a kertedbe jutva tobb és finomabb termést eredményez, és még a hulladékszallitasb6l ad6dé kornyezetterhelésed is csokken.
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Kérnyezetbarat kozlekedés

Hazai viszonyaink kozott a az egyik legnagyobb mértékii iiveghazhatésu gaz kibocsatasért a kozlekedés — szallitas felelSs. Sokat tehetiink tehat, ha
a helyi termékek valasztasa mellett a kevésbé szennyez6 kozlekedési médokat részesitjiik elényben. Kis tavolsagokon gyalogoljunk, kerékparozzunk!
Nagy vérosokban a kerékpar 5 km-es utakon gyorsabb, mint az auté. Hasznaljuk minél tobbet a kozosségi kozlekedést, és ha sziikséges ésszer(ien,

atgondoltan hasznaljuk gépkocsinkat!
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Tartdsitas természetesen

A kert nyaron ellat benniinket mindenféle finomsdggal, amibél szeretnénk valamit megérizni a hlivosebb napokra is. A tartésitas egyik, nap-
jainkban ujra felfedezett médja lehet az aszalas, illetve fagyasztdssal is megérizhetjiik az izeket. Dzsemek, lekvarok, beféttek készitésnél keriil-
juk a kémiai tartdsitészereket pl. szalicil, natrium benzoat. A hazi befézés természetes modjat részletesen tartalmazza a Csaldn Egyesiilet
~Helyben az egészség” kiadvanya.
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Nyaralj a kozelben!

Nem kell feltétleniil nagyon messzire menniink, hogy felfedezhessiik a természet és a térténelem csodait. Magyarorszag, sét kézvetlen kérnyezetiink,
Veszprém megye is rengeteg latnivalot rejt, aktiv kikapcsolodasi lehet6ségekkel és pihentet6 helyekkel. A tudatos turista a kézelben pihen és ha lehet,
kozosségi kozlekedéssel utazik, kerékparozik. Kisebb (5-10 f6s) csoportban utazik, hogy kevésbé terhelje a kérnyezetet. Igyekszik a ma mar létezd
,20ld" széllodak, szallashelyek valamelyikét valasztani, falusi vendéglatast igénybe venni. Helyi szolgaltatasokat haszndl, igy erdsiti a helyi gazdasagot.
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Nyilaszarok utdlagos szigetelése
Magyarorszagon egy-egy régebbi épiilet elvesztegetett energidjanak 10-25%-a az ablakokon keresztiil tavozik. Miel6tt nyilaszaré cserébe fognank,
érdemes atgondolni, hogy fa ablakaink javithatéak-e még, azaz utélagos szigeteléssel orvosolhatjuk-e problémankat. Az utélagos hészigetelés
utan azonos fiitési méd mellett a szoba hémérséklete 3-4°C-kal emelkedik, mindekdzben 15-20%-kal cs6kken az energiafelhasznalas, és a por-
terhelés is jelent&sen visszaszorul. Szigetel6gépet a Csalan Egyesiilettdl kolcsonozhetsz.
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Mérd magad! Tovabbra is...

A haztartdsi naplé segitségével energia és vizfogyasztasi adataink folyamatos nyomon kovetése, lejegyzése segit takarékoskodni. Hatarozd el,
hogy tovabbra is koveted haztartasotok energia- és vizfogyasztasat, és ezt csaladtagjaiddal is megbeszéled! Eldonthetitek, mire figyeltek els6ként,
melyek a kévetkezd lépések (pl. ne égjen feleslegesen a lampa, ne legyenek készenléti lizemmdédban a késziilékek, ne folyjon a viz borotvalkozas-

kor). Az odafigyelés el6bb-utébb szokassa vilik, és az eredmény mérhetd, energiafogyasztasod 10-20%-kal csékken.
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