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Valtozzunk egyiitt!

Erdekel a holnap? Hogy milyen lesz?
Mit adunk at a gyerekeinknek?

Mar eddig is sokat hallottunk arrol,
hogy olvadnak a jéghegyek (és a ten-
gerszint emelkedése tdn még Hollan-
diat is veszélyezteti), egyre tobb a
hurrikan a Karibi térségben és a Kili-
mandzsar6 hava is eltlinik egyszer.
Ekkor még talan hajlamosak voltunk
azt hinni, hogy ezek a jelenségek
toliink fliggetlenek, mert messze van-
nak. Igy volt kényelmesebb. Pedig
egyetlen Foldiink van és a jelenségek,
okok, okozatok, kovetkezmények, ese-
mények egymassal szoros 6sszefiiggés-
ben mozognak. Aztan néhéany éve
megjelentek nalunk is az egyre heve-
sebb viharok, sose latott zaporok meg
a jéges6, amely elveri a termést,
arvizek, és ezzel szinte egy idében az
aszalyok. A Tatrat tornado tépi végig,
a Hortobagy sivatagosodik, a gatakat
nem gy6zziik egyre magasabbra emel-
ni. Es ha eddig azt is hittiik, hogy ben-
niinket nem érhet baj, most mar el kell
gondolkodnunk azon, hogy a vilag-
méretli éghajlatvaltozdsban mégiscsak
van valami.

Az éghajlatvaltozas tehat mindnyéa-
junkat érinti, és kiilonésen nagy a
jelentGsége a (kis)gyermekes csaladok
korében, hiszen nagymértékben

befolyasolja a kovetkez6 generaciok
jovejét. ,Egyiitt valtozunk” progra-
munk Veszprém megye varosainak
gyermekes csaladjait szoélitja egytitt-
mikodésre, egyiittgondolkodasra,
hogy megtudjuk, mit tehetiink mi,
személy szerint az éghajlatvaltozas
hatasainak mérsékléséért, és féleg,
milyen lehetdségeink vannak hossza
tavon az alkalmazkodéasra.

A cél elérése érdekében késziilt a
csokkentési és alkalmazkodasi lehet6-
ségeket bemutatd Valtozzunk egyiitt
kiadvanyunk, amely a kornyezetbarat
haztartasrol, a viz — és energiataka-
rékossagrdl, a helyi termékek el6-
nyeir6l szol és megismerhettek még
sok minden maés, gyakorlati, konnyen
megvaldsithato Gtletet.

Fogadjatok hat gyakorlati segéd-
anyagként, tegyetek klimafogadalmat
és élvezzétek a zoldebb életet. A kiad-
vanyban felsorolt szakirodalom és
segédeszkozok nagy része a Csalan
Egyesiilet irodajaban kornyezeti ta-
néacsadas keretében ingyenesen elér-
hetd.

Csalan Egyesiilet



Utmutaté a kiadvany hasznalatahoz

A kiadvany tulajdonosainak lehetGségiik lesz
sajat ,,Klimafogadalom” kit6ltésére, és
mi segitlink, hogy ezeket a fogadalmakat be
is tudjatok tartani. A klimafogadalmat tevék
kozott haztartasi naplot és zold 6roknaptért
osztunk ki, amely az energia- és vizfogyasz-
tasunk folyamatos kovetésére alkalmas,
emlékeztet a f6 teendbkre, és (igény esetén)
a velink rendszeres kapcsolatot tartok
korében okoauditot végziink. Ez azt jelenti,
hogy egy moddszertan alapjan felmérjiik a
lakas, haz adottségait, az életvitel sajatossa-
gait. Az Okoaudit el6nye, hogy a csalad
testreszabott, konkrét adatokkal és javasla-
tokkal lesz gazdagabb, amelyek a tudatosabb,
z6ldebb életmdd felé visznek. Az 6koadudit
hékameras felvétellel és elemzéssel is
kiegésziilhet.

Mit kell tehat tenned a haztartasi
napléért?

A Véltozzunk egyiitt kiadvany tippjeit,
oOtleteit és javaslatait, valamint sajat tapasz-
talataidat figyelembe véve tégy klimafoga-
dalmat. A kiadvany kozepén taldlod a
kit6ltendd lapokat. A klimafogadalom két
példanyban késziil, az egyiket kérjiik, kiildd
vissza a Csalan Egyesiilethez, a 8201
Veszprém, Pf. 222 cimre, vagy hozd be
irodankba (Veszprém, R4koczi F. u. 3., 1/2)!
A masik példany Nalad marad. A klimafo-
gadalmat tevGket segitjlik, hogy a fogada-
lomban szerepl6 dolgokat megvaldsithassak.
Segitségiil kapod példaul a haztartasi naplot,
amely tovabbi tippeket tartalmaz, valamint
egy zold oroknaptar is helyet kap benne.
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B6vebb informacio:

Kiss Renata, programvezets
tel.: 88/578-390, 06/30/701-46-22,
e-mail: renata@csalan.hu




Mérhet6 megtakaritas

Tény: Energia és vizfogyasztasi adataink folyamatos nyomon kdvetése, lejegyzése

segit takarékoskodni.

Mi is ez?

Odafigyeléssel, kortiltekint6 energia, viz és
anyaghasznélattal, az adatok feljegyzésével
energiat takarithatunk meg.

Mit érhetsz el vele?
Energiafogyasztdsod 10-20%-kal csokken.

Mit kell ehhez tenned?

Hatarozd el, hogy kéveted haztartdsotok
energia- és vizfogyasztasat, és ezt csalad-
tagjaiddal is megbeszéled. Eldonthetitek,
mire figyeltek els6ként, melyek a kdvetkez6
1épések (pl. ne égjen feleslegesen a lampa,

ne legyenek készenléti iizemmoddban a
késziilékek, ne folyjon a viz borotval-
kozéaskor). Az odafigyelés el6bb-utobb
szokassa valik, és az eredmény mérhetd.
Ilyen példaul, ha flitési rendszeriinket
évente, a szezon kezdete elGtt atvizsgal-
tatjuk, hogy nincs-e a hatékonysagat
csokkent6 lerakodas, kosz benne, és a
radiatorokat, hogy kell-e légteleniteni.
Mivel energiakoltségiink 70%-4t a flitésre
koltjiik, ez mindenképpen megtériil.

A rendszeres karbantartas és mérés segit

benniinket abban, hogy tudatosabban éljiik
mindennapjainkat.

Amire sziikséged lesz:

» Fogyasztasmérét a Csalan Egyesiilet
Koérnyezeti Tanacsad6 Irodajaban
kolcsonozhetsz.

Hasznos segit6 még a haztartasi
naplé, amelyben hetente/havonta
rogzitheted az aram, viz, gaz, fa
fogyasztasodat, valamint a korul-
ményeket, amelyek a fogyasztasban
kozrejatszottak. Egy-egy intézkedé-
sed utan lathatéva valik a meg-
takaritas.




Helyben az egészség

Tény: A helyi termékek a mindség garanciai.

Miis ez?

Helyi termék az, amely hozzaadott értékének
nagy része 50 km-en beliilr6l szarmazik.
Veszprémben helyi termék pl. a bakonyi bur-
gonya, a tihanyi levendula, de akar a Vesz-
prémben készitett ablak is. A kozelben el6-
allitott termék valasztasaval a helyi termel6t,
eléallitot tamogatod pénzeddel. Minél kisebb
a szallitas termeld és fogyaszto kozott, annal
kisebb lesz az aruszallitds kornyezetkéaro-
sit6 hatasa, és raadasul megbizhatobb,
ellendrizhet6bb lesz a termék minGsége is.

Mit érhetsz el vele?

» A szallitasbol ad6d6 kornyezetterhelést
csokkented.

» Megbizhato, j6 mindségi élelmiszerhez
juthatsz.

Kisebb szallitasi koltség terheli a termé-
ket, igy akar pénzt is megtakarithatsz.
Helyi munkaerének adod a pénzed, és
tudod, a pénzeddel szavazol!

Ismerni fogod a kornyezetedben élGket,
igy er6sodik a helyi kozosség.

Mit kell ehhez tenned?

A helyi piacokon vagy kozvetleniil a
termel6t6l vasarolt élelmiszer nem csak
kornyezetbarat megoldéas, hanem csaladod
egészségének meglrzését is szolgalja.
LehetGséged szerint vasarolj helyben ter-
mett élelmiszert minél kézelebbrdl, vagy a
piacon. Keresd a termékek koziil a helyit,
vaséarolj lehet6ség szerint magyar ter-

Helyi termeldk és elérhetdségeik:
www.okovasar.hu

www.veszprem.zoldterkep.hu
Helyben az egészség — Csalan Kor-
nyezet- és Természetvédd Egyesiilet
kiadvanya, Veszprém, 2010.
Tudatos vasarlok kalauz — Tudatos
Vasarlok Egyesiilete és a Csalan
Kornyezet- és Természetvédo Egye-
siilet kozos kiadvanya, Veszprém,




Valaszd a hatékonyat!

Tény: Egy ,B" energiakategériaba sorolt késziilék aramfogyasztasa akar 25-30%-
al tobb, mint az , A" kategoériaba sorolt tarsaé, egy ,,D” kategorias pedig 75%-al is

tobbet fogyaszthat.

Miis ez?

Magyarorszagon a gyartoknak ugynevezett
energiahatékonysagi cimkét kell elhe-
lyezniiik egyes elektromos berendezé-
seken, amely jelenleg a villamos siit6k,
mosé — és mosogatogépek, szaritogépek,
hiit6szekrények és fagyasztogépek, vala-
mint a fényforrasok, légkondicionélé gépek
korére terjed ki. Az energiacimke 0sszeha-
sonlitasi alapot biztosit a késziilékek fo-
gyasztésa, tehat fenntartasi koltségeik
tekintetében.
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Mit érhetsz el vele?
Energiamegtakaritist, olcsobb iizemelte-
tést, amennyiben a hatékonyabbat valasz-
tod.

Mit kell ehhez tenned?

Amennyiben valamely elektromos késziilék
vasarlasa mellett dontesz, a design, szin,
bels6 elrendezés mellett az aram-, illetve -
mosogépek és mosogatdgépek esetében —
a vizfogyasztasat is vedd figyelembe, azaz
valaszd a hatékonyat, az A vagy az A+, A++
kategoridsat. Kiilonosen igaz ez a hiiték
esetében, amelyek folyamatos, 24 Oras
szolgalatban allnak.

-

+ Keresd a Csaldn Egyesiilet Kulcs-
Kérdés? kiadvanyat, amely segit a
tajékozédasban a cimkék kozott,
illetve az interneten is tobb oldal
foglalkozik a kérdéssel, pl.
http://www.kothalo.hu/
index.php/hirek/1-friss-hirek/355-
joen-az-uj-energiacimke

Amire sziikséged lesz:



Komposztalni jo!

Tény: Hulladékod 30%-a kerti és konyhai hulladék, melyet komposztalva értékes

talajjavit6 komposzthoz jutsz.

Miis ez?

Konyhai és kerti hulladékod kiil6n, a kert-
ben egy halomba torténd gytjtésével és kis
odafigyeléssel a szerves anyagok lebom-
lanak komposztta, amib6l a névények
konnyen felvehetd, értékes tapanyagok-
hoz juthatnak. Kival6an alkalmas kerted
talajjavitasara, viragladak feltoltésére. Igy
tobb és finomabb termésre szamithatsz,
és virdgaid is meghalaljak a komposzt
adagolasét.

Mit érhetsz el vele?

« JelentGsen csokken az elszallitand6 hul-
ladékod mennyisége, mely kisebb

hulladékgytijté edényre valo attéréssel
akar pénzmegtakaritassal is jarhat.
Ertékes komposztot nyersz, mely a ker-
tedbe juttatva tobb és finomabb termést
eredményez.

Csokken a hulladékszallitasbol ad6do
kornyezetterhelésed.

Mit kell ehhez tenned?

Konyha és kerti hulladékod gytjtsd kiilon,
a nagyobbakat apritsd fel, tedd Gket egy
halomba, vagy komposztidld ketrecbe,
idénként vizsgald meg az allapotat, majd
fél- egy év elmultaval mar hasznosithatod
is a kész komposztot.

Sajat magad altal is elkészithetd
komposztélé ketrec (nem feltétlen
szitkkséges, a halom - szakszerdi
nevén prizma — is j6l miikédik)
Metszéollé a nagyobb &agak apri-
tasdhoz

Esetleg apritogép az agak aprita-
sdhoz (nem feltétlen sziikséges, a
Csalan Egyesiiletnél kélcsénézhetd)
Komposztalni jé! — a Csalan Kérnye-
zet- és Természetvédé Egyesiilet
kiadvanya




Vizet!

Tény: A XXI. szazad legnagyobb kihivasa az egészséges ivoviz biztositasa.

Miis ez?

Tobb vizet fogyasztunk, mint amennyit a
koriilményeink engednek. A vizhiany rovid
tavi megoldasara egyre tobb vizet vesziink
ki felszini viz- és talajvizkészleteinkbdl.
A talzott vizkitermelés azonban nem fenn-
tarthatd. Sulyos hat4ssal van a megmaradd
vizkészlet mindségére és mennyiségére,
valamint az attol fliggé 0koszisztéméakra.
Vissza kell fognunk a vizigényt, mini-
maélisra kell csokkenteniink a kitermelt viz
mennyiségét, és novelniink kell a vizfel-
hasznalas hatékonysagét.

Mit érhetsz el vele?

» Viztakarékossagi és vizhatékonysagi
intézkedésekkel jelentGsen csokken a
felhasznalt viz mennyisége, mely pénz-
beli megtakaritassal is jar.

« Csokken az ivoviz elGallitasabol, szal-
litasabol ad6do kornyezetterhelés.

» Hosszabb tavon biztositottad valik az
egészséges ivoviz.

Mit kell ehhez tenned?

» Figyeld vizfogyasztdsodat, mar ezzel a
kis 1épéssel is jelentds megtakaritast
érhetsz el! Igy deriilhet fény tébbek
kozott az esetleges vizszivargasokra,
csGtorésekre!

Hasznositsd Gjra a vizet pl. WC 6blitésre
kivaloéan alkalmas a moso6viz, vagy az
esGviz!

Locsolj esGvizzel!

Viztakarékos praktikdkkal (pl. nem
mosogatunk foly6 vizben) és beren-
dezésekkel (viztakarékos — aeratos csap,
viztakarékos WC tartaly stb.) jelent6sen
csOkkenthet§ a felhasznalt viz mennyi-

sége.

» Haztartasi naplé - rendszeres vizéra
leolvasas, es6vizgytijté tartaly, viz-
takarékos berendezések és viztaka-
rékossagi tippek, amelyek a Csalan
Egyesiilet, a N6k a Balatonért
Egyesiilet és a Gaja Egyesiilet kiad-
vanyaiban, valamint az interneten is
megtalalhatoéak.

Amire sziikséged lesz:




Fogd fel! Minden cseppje kincs!

Tény: Vizfelhasznalasod akar fele is kivalthaté esévizzel.

Mi is ez?

EsGvizgyijtéssel a WC oblitéshez (ez
vizigényed 34%-a), a mosashoz (14%) és
a locsolashoz hasznalt vizet kivalthatod
esGvizzel. Igy nem kell a draga, ivoviz
mindségli vizet ezen célokra megvasarol-
nod.

Mit érhetsz el vele?

» JelentGsen csokken a vizdij szdmlad
(akar felére is tudod csokkenteni).

» Kevesebb mosodszerrel moshatsz, mivel
az es@viz lagy viz (a mososzer fel-
hasznal4si igény a vizkeménységgel n6).

» Novényeid egészségesebben fejlédnek,
mivel a novények az esGvizet jobban
szeretik, mint a vezetékes kemény vizet.

« Kevésbé terheled a kornyezeted, mivel
kevesebb ivovizet kell el6késziteni ivoviz
mindséglire.

Mit kell ehhez tenned?

Ereszcsatorndd alatt gydjt6edényeket,
hordokat elhelyezve fel tudod hasznalni az
Osszegylilt es6vizet kozvetlentil locsolésra,
mosasra.

Az Osszegylijtott es6viz  akar a WC
oblitéshez és a mosdgéphez is bekothetd
egy kiilon vizvezeték rendszer kiépitésével.

Amire sziikséged lesz:

EsGvizgylijtésre alkalmas edény,
hordé

WC 6blités kialakitasahoz sziikséges
technikai felszerelések (csévek stb.)
Fogja fel! Minden cseppje kincs! —
Csalan Kornyezet- és Természetvédo
Egyesiilet kiadvanya

Hans-Werner Bastian: Eséviz-fel-
hasznalds a haz koriil, Cser Kiadé,
Budapest, 2001.

Informacié: www.esovizgyujtes.hu




Klimafogadalom

(Csalan Egyesiilet példanya) ‘ »

Egyre tobben vagyunk, akik mar ismerjiik a kornyezetiinket, egészségiinket, jovénket
érintd veszélyeket, és tenni szeretnénk, a sajat eszkozeinkkel a vilag és életiink jobbitasaért.
A klimafogadalom kitoltésével véllalasokat tehetsz, és ezek a vallalasok segitenek, hogy
tovabb menj a megkezdett Giton. Valaszd azt, amit most véllalni tudsz és mi kiildiink egy
haztartési naplot, valamint tanicsokkal, kiadvanyokkal segitjiik, hogy célodat elérd.

Fogadom, hogy:

o Haztartasi naplot vezetek, amelyben kovetem az energia- és vizfogyasztasunkat.

o Csokkentem az 4ltalam termelt hulladék mennyiségét azzal, hogy nem vasarolok
agyoncsomagolt termékeket.

o Mindig a kornyezetbaratabb csomagolasa terméket valasztom.

o Ujrahasznalom, amit lehet.

o Szelektiven gy(ijtom a papirt és a mianyagot.

o Megszervezem, hogy az iskoldban/munkahelyemen/kozosségemben szelektiven
gyljtsiik a hulladékot.

o Komposztalok.

o Fiitési szezon el6tt atvizsgaltatom a fiitési rendszeremet.

o Programozhat6 termosztatot alkalmazok lakasom/hazam fiitésének szabalyozasara.

o Télen maximum 20 fokra f{itom fel a lakdsom/hézam.

o Vasarlas el6tt atgondolom, hogy valéban sziikségem van-e 14j elektromos beren-
dezésre.

o Elektromos késziilék vasarlasakor legalabb ,A” kategoérias gépet valasztok.

o Moso- és mosogatdgép esetén a kedvezGbb vizfogyasztastt valasztom.

o Ha tehetem, helyi terméket veszek.

o Figyelem a termékek szarmazasi helyét, ha nincs helyi, akkor magyar terméket veszek.



o Piacra jarok helyi élelmiszerért.

0 Amit lehet, megjavittatok.

o Rendszeresen jarok konyvtéarba.

o Tagja leszek egy konyvtarnak.

o Tagja vagyok civil szervezetnek.

o Tagja leszek civil szervezetnek.

o Gytjtom az esGvizet és locsolasra hasznalom.

o Es6vizgytjté rendszert épittetek ki, WC 6blitésre, és/vagy mosésra is bevezettetem a hazba.
o WC oblitésre mosovizet hasznalok.

o Kompakt fénycsével vilagitok — ahol érdemes.

o LED fényforrast szerzek be a legfrekventaltabb helyek megvilagitasara.

o Ablakaimat szigetelem/szigeteltetem.

o Hatékony, alacsony h6atbocsatasi értéki ablakokra cserélem a meglévéket.
o Lakasomat, hazamat ut6lagosan h@szigeteltetem.

o Nem hasznéalok 1égkondicional6 berendezést otthon.

o Zold homlokzatot alakitok Kki.

o Fat iiltetek.

o Kosarral, szatyorral indulok vasarolni.

o Szinyoghalot hasznélok a rovarok tavoltartaséra a vegyszerek helyett.

o Kiils6 arnyékol6t hasznalok a nagy meleg ellen.

0 Beszerzések el6tt atgondolom, mire van sziikségem, bevasarlo listat készitek.
o Elkészittetem ingatlanom energiatantsitvanyat.

o Elkészittetem ingatlanom 6koauditjat.

o Lakohelyem kozelében nyaralok.

o Magyarorszagon nyaralok.

o Nem ulok repiil6re.

0 A kozosségi kozlekedést hasznalom, ahol lehet.

o Kerékparral megyek ahova lehet.

o Esszertien, dtgondoltan hasznalom az autémat.

o Eladom az autoémat és kerékpart/taracipGt veszek.

A Kitoltott fogadalmat kérjiik kiildd el a 8201 Veszprém, Pf. 222 cimre, vagy add oda
munkatarsunknak a Veszprém, Rakoczi F. u. 3. alatti irodankban.
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Tegyiink egyiitt a kdrnyezetért, gyermekeink jovéjéért!



Klimafogadalom

(sajat példanyod)

Szeretnék a lehetGségeimhez mérten tenni egy tisztabb, zoldebb, szebb joviért, ezért
a Csalan Egyesiilet Egyiitt valtozunk programja keretében a kovetkezd fogadalmakat
tettem:

o Haztartési naplot vezetek, amelyben kovetem az energia- és vizfogyasztasunkat.

o Csokkentem az altalam termelt hulladék mennyiségét azzal, hogy nem vasarolok
agyoncsomagolt termékeket.

o Mindig a kornyezetbaratabb csomagolasi terméket valasztom.

o Ujrahasznalom, amit lehet.

o Szelektiven gy(ijtom a papirt és a miianyagot.

0 Megszervezem, hogy az iskolaban/munkahelyemen/kozosségemben szelektiven
gy(jtsiik a hulladékot.

o Komposztalok.

o Flitési szezon elGtt atvizsgaltatom a fiitési rendszeremet.

o Programozhat6 termosztatot alkalmazok lakdsom/hazam fitésének szabalyozasara.

o Télen maximum 20 fokra fiitom fel a lakdsom/hazam.

o Vasarlas el6tt atgondolom, hogy valoban sziikségem van-e 4j elektromos berendezésre.

o Elektromos késziilék vasarlasakor legalabb ,A” kategoriis gépet valasztok.

0 Mos6- és mosogatogép esetén a kedvezdbb vizfogyasztasut valasztom.

o Ha tehetem, helyi terméket veszek.

o Figyelem a termékek szarmazasi helyét, ha nincs helyi, akkor magyar terméket veszek.

o Piacra jarok helyi élelmiszerért.

o Amit lehet, megjavittatok.

o Rendszeresen jarok konyvtarba.

o Tagja leszek egy konyvtarnak.

o Tagja vagyok civil szervezetnek.

o Tagja leszek civil szervezetnek.

o Gyltijtom az es6vizet és locsolasra hasznalom.

o Es6vizgytijt6 rendszert épittetek ki, WC oblitésre, és/vagy mosasra is bevezettetem a hazba.

o WC oblitésre mosodvizet hasznalok.

o Kompakt fénycsével vilagitok — ahol érdemes.

o LED fényforrast szerzek be a legfrekventaltabb helyek megvilagitasara.

o Ablakaimat szigetelem/szigeteltetem.



o Hatékony, alacsony héatbocsatasi értéki ablakokra cserélem a megléviket.
o Lakasomat, hazamat utélagosan hészigeteltetem.

o Nem hasznalok légkondicional6 berendezést otthon.

o Zo6ld homlokzatot alakitok ki.

o Fat iiltetek.

o Kosarral, szatyorral indulok vaséarolni.

o Sznyoghal6t hasznélok a rovarok tavoltartasara a vegyszerek helyett.

o Kiils6 arnyékolot hasznélok a nagy meleg ellen.

o Beszerzések el6tt atgondolom, mire van sziikségem, bevasarlo listat készitek.
o Elkészittetem ingatlanom energiatantsitvanyat.

o Elkészittetem ingatlanom okoauditjat.

o Lakohelyem kozelében nyaralok.

o Magyarorszagon nyaralok.

o Nem iilok reptil6re.

o A kozosségi kozlekedést hasznélom, ahol lehet.

o Kerékparral megyek ahova lehet.

o Esszerfien, dtgondoltan hasznalom az automat.

o Eladom az autémat és kerékpart/taracip6t veszek.




Légy valogatoés!

Tény: Evente fejenként 456 kg szemetet ,termeliink” Magyarorszagon, ennek
azonban csak 13%-at hasznositjuk tjra. Az eurépai tjrahasznositasi atlag 20%.

Mi is ez?

Szelektiv hulladékgytjtésnek nevezziik,
amikor nem dobunk mindent a kukéaba,
hanem egyes (egyféle anyagbol késziil6)
hulladékunkat kiilon gy(jtjiik, mintegy
el6készitjiik az wjrahasznositisra. Leg-
jellemz&bb a papir, a mlanyag és az liveg
szelektiv gy(ijtése. Amennyiben a névényi,
szerves anyagokat gytjtjiik szelektiven, azt
komposztalassal rogton, otthon tjra is
hasznosithatjuk.

Mit érhetsz el vele?

e Csokken a hulladaklerakora kivitt
szemeted mennyisége, igy késGbb ju-
tunk el Gjabb lerakok létesitéséig — a
szemétdij igy nem emelkedik.

« A szelektiven gy(ijtott hulladék ipari
nyersanyag — ennyivel csokken a nyers-
anyagigény, igy kiméljiik a kimertil6ben

lev6 természeti erGforrasokat.
» Kisebb kuka is elég, ezzel szemétdijad
is csokkenhet.

Mit kell ehhez tenned?

1700 27

Otthon létesits kiilon gytjtGket, és tanitsd
meg a csaladot, mit hova dobhatnak. Ha
bizonytalan vagy, kérj segitséget a Csalan
Egyesiilett6] vagy keress a téméaban ren-
delkezésre all6 kiadvanyokat. A szolgaltatd
figyelmét hivd fel, hogy lakossagi igény a
hézhoz men6 szelektiv gytjtés. Ha nincs
hézhoz mend szelektives (még elég kevés
helyen van), vidd el a kiilon gy(ijtott hul-
ladékot a szelektives szigetre, vagy a hul-
ladékudvarba.

Fontos! A szelektiv gytjtés is 1épés a
kornyezettudatossag felé, de a legjobb hul-
ladék az, ami nem keletkezik. Gondolkozz
el azon, hogyan csokkentheted az altalatok
termelt hulladék mennyiségét.

Amire sziikséged lesz: w

+ Elhatarozas, odafigyelés, ismertetd
kiadvany, tanacsok.

« Kilén gyiijték a lakasban (amik akar
kartondobozok, vagy meglévé zacs-
kok, taskak is lehetnek).



Van, amikor az arnyékos a jobb!

Tény: Az elektromos darammal miikodé légkondicional6 berendezések elterjedése mi-
att a nyari elektromos daram fogyasztasunk mar szinte meghaladja a téli fogyasztast.

Mi is ez?

Az arnyékolasnak tobb funkci6ja lehet,
ezek koziil az éghajlatvaltozas miatt meg-
novekedett nyari h6mérséklet kint tartasa
a f6 cél.

Az arnyékolas lehet kiils6 vagy belsé, de jo,
ha tudjuk, hogy a meleg ellen csak a kiils§
arnyékolas véd hatékonyan.

Mit érhetsz el vele?

Gépi hiités nélkiil is kellemes a belsé
hémérséklet a meleg nyari napokon, elvi-
selhet§ a forrosagban.

Mit kell ehhez tenned?

Gondold at, tervezd meg az arnyékolast,

valassz a kornyezetednek, pénztarcadnak

megfelel6 megoldast. A 1égkondicionalok
hasznéalatat lakoterekben nem javasoljuk.

Lehetséges megoldasok:

- természetes novényzettel megoldott
arnyékolas, pl. lugas, lombhullato fa
tallogatott tet6szog (mar tervezéskor,
épitéskor gondolnunk kell ra)
napellenzdk, vagy napvitorla vizhatlan,
idGjarasallé ponyvabol
fatabla, zsalugater
kiils6, lamellas A&rnyékolo-szerkezet
(amely akar 6nmtikoddGen reagal a kiil-
s6/bels6 hémérsékletre, napszogekre)

i)

L
Amire sziikséged lesz: «

+ A kivalasztott arnyékolasi médszer
beépitése.

+ Segitség Uwe Neuman: Arnyékolé
szerkezetek c. kényve (Cser Kiadé,
Budapest, 2004.)

A




Tartsuk benn a meleget!
— Fa nyilaszardék utélagos szigetelése

Tény: Magyarorszagon egy-egy régebbi épiilet elvesztegetett energidjanak

10-25%-a az ablakokon keresztiil tavozik.

Miis ez?

Miel6tt nyilaszard cserébe fognank, érde-
mes atgondolni, hogy fa ablakaink javit-
hatbak-e még, azaz utdlagos szigeteléssel
orvosolhatjuk-e probléménkat. Az utélagos
hészigetelési munkéiba barki batran bele-
vaghat, hiszen a szigetelésnek ez a formaja
nem igényel komoly el6képzettséget.
A modszer lényege, hogy a fa nyilaszaré
tokba vagy a szarnyrészbe egy speciilis
maro6géppel nitot/hornyot készitiink, és az
elére lemért hézagtavolsdgnak megfelel —
6-8-10-12 mm-es — szilikon alapt szige-
telGanyagot egy behtiz6-gorgs segitségével
a natba illesztjiik.

Mit érhetsz el vele?

A szigetelés utan azonos f(itési mod mellett
a szoba h6mérséklete 3-4°C-kal emelkedik,
mindekozben 15-20%-kal csokken az ener-
giafelhasznalas.

Mit kell ehhez tenned?

Felmérni, hogy az illesztések rendben
vannak-e, utolagosan — a fent emlitett
modszerrel — javithato-e az ablak szige-
telGképessége. Elvégezni a szigetelést az
Gtmutat6 alapjan.

Amire sziikséged lesz: «

+ Szigetel6gép utélagos hészigetelés-
hez, amely a Csalan Egyesiilet
Kornyezeti Tandcsadé Irodajaban is
kolcsonozhets. A megfelelé méretii
szigetel6anyagot barkacsboltokban
beszerezheted.

A biztosabb munkavégzés érdekében
kolcson adjuk a miiveletekrél készi-
tett filmet.




Szigeteljiink!

Tény: Hazaink atlagos héveszteségének 20-30 %-a a falakon, 15-25%-a a tet6n

keresztil tavozik.

Miis ez?

A jol szigetelt fal és f6dém, tet6 nyaron
kint, télen pedig bent tartja a meleget,
ezzel flitési koltségeink 30%-a megtaka-
rithato, és hiitésre (Iégkodicionald) nem
kell kolteniink. A szigetelés azt jelenti, hogy
homlokzati falaink kiils6 részét alacsony
hévezet6 képességli, porbdzus anyaggal bur-
koljuk be (a leveg6 a h@szigetel§ benne!).
A kornyezettechnikai ipar a szigetel6-
anyagok széles skéalajat kinélja, a véalasz-
tashoz kérd ki szakérts segitségét!

Mit érhetsz el vele?

« Pénzt takarithatsz meg a szigeteléssel a
kisebb fiitési igény miatt (utblagos fal- és
fodémszigeteléssel fiitési koltségeink
mintegy 30%-a megtakarithato, igy ki-
sebb lesz a gazszamla).

» Télen bent marad a meleg, nyaron vi-
szont kint tarthatod a forrosagot.

» Széndioxid-kibocsatasod is csokken.

Mit kell ehhez tenned?

Utoblagos szigetelés esetén el kell hata-
roznod, hogy szigetelni fogsz, meg kell ter-
vezned, terveztetned. Ha még a tervezés,
épitkezés fazisdban vagy a labazat szige-
telésére is fordits hangsulyt!

Amire sziikséged lesz:

Szigetelési terv és koltségvetés, szi-
getel6anyag kivalasztasa: polisztirol
(Dryvit rendszer alapja), kézetgya-

pot, iliveggyapot, cellulézalapu szi-
getelés (kérnyezetbarat, pl. hasznalt
telefonkdnyvekbél, két réteg, pl.
gerendahéazak k6zé j6) stb.
Osztroluczky Miklés: Hészigetelés
c. kényve (Cser Kiadé, Budapest,
2009.)




Energiatakarékos vilagitas

Tény: A kompakt fénycsovek élettartama tobbszorése a hagyomanyos izzéénak,
és negyedannyi energiat fogyaszt. A LED vilagitas pedig tizedannyit fogyaszt, mint

a hagyomanyos izz6k.

Mi is ez?

A kompakt fénycsovek 6tvozik a fénycso-
vek gazdasagossagat az izzok kis méretével,
és kényelmével. Villogasmentesen miikod-
nek, és — a toltGgaztdl fliggben — a hagyo-
maéanyos izzokhoz hasonlo, meleg fénnyel
vilagitanak.

A haztartasokban is egyre inkabb teret
nyernek a vilagité diédak, azaz a LED-ek.
A LED-ek elénye, hogy a fény el6allitasa-
hoz alacsony aramot és fesziiltséget igé-
nyelnek, nagy a kapcsolasi sebességiik, kis
helyen elférnek, iitésallok, keveset fogyasz-
tanak és nagyon nagy az élettartamuk.

Mit érhetsz el vele?

Elektromos dram megtakaritast. A Kornye-
zetvédelmi és Viziigyi Minisztérium (KvVM)
2010-es szamitasai szerint, ha egy csalad 6t
hagyomanyos izzdjat energiatakarékosra
cseréli (ez kb. 6.000 Ft befektetés), évente
17.000 Ft-ot takarit meg a villanyszamlan.
LED-ek alkalmazasdval a megtakaritas
még nagyobb, ezek terjedésének pontszeri
vilagitasuk és f6leg az aruk szab hatart.

Mit kell ehhez tenned?

Amikor izzot cserélsz, vasarolj energia-
hatékony kompakt fénycsovet. Fontos
azonban, hogy atgondold, hova érdemes
ilyet tenni. Ezek a kompakt fénycsovek
ugyanis a legtobb energiat a bekapcso-
laskor, a bemelegedésre hasznaljak, és a

sok kapcsolgatas jelentGsen roviditi az élet-
tartamukat. Nem érdemes tehat olyan
helyre (kamra, folyos6, mellékhelyiség)
tenni, ahol jellemzd a fel-le kapcsolgatas.
Jo, ha a bemelegedés utan folyamatosan
miikodik, igy nappaliba, konyhéba, ko-
z0sségi terekbe ajanlhat6. A LED-eknek
nincs szilikségiik bemelegedési idére, aram-

felvételiik sem nagyobb ilyenkor.

Energiatakarékos izz6, LED-es lampa

Amire sziikséged lesz:

A hagyomanyos izzékat az alabbi kom-

pakt fénycsovekre javasolt cserélni:
Hagyomanyos izz6: 100W 75W 60W 40W 25W
Kompakt fénycsé: 20W 15W 11W 9W 7W

Figyelem! A kimeriilt kompakt fénycs6
veszélyes hulladék, ne dobd a szeme-

tesbe! A forgalmazéknal gytijt6dobozok-
ban visszaveszik, vigyazz, nehogy elt6rjon!

A LED-ek nem veszélyes hulladékok,
ezért alkalmazasuk ebbdl az okbdl is
megfontolandé. 1 db 40-50W-os halo-
gén lampat lampat 1 db 54 db LED-es
LED lampaval 3 Wattos aramfogyasz-
tassal, illetve 1 db 60-75W-o0s normal
lampat 2 db 60 db LED-es LED lampaval
lehet helyettesiteni - kb 6-7 Watt aram-
fogyasztassal.




Vigyazz, kész, futtatas!

Tény: A ndvénnyel befuttatott falak jobb hészigeteléstiek, mint a nGvény

nélkiiliek

Miis ez?

Az ép vakolatu falra futtatott novény védi
a falat, a homlokzat ritkdbban szorul fel-
Gjitasra, s6t flitésre és légkondicionalasra
is kevesebbet kell forditani. A fiitési kolt-
ségek 6rokzold novény valasztasaval akar
5-38%-kal is csOkkenthet6k (a befuttatas
mértékétdl fliggben).

Mit érhetsz el vele?

» Kisebb a nyari hGség a novényekkel be-
futtatott hazakban.
Hisit6en hatnak a nyari hGségben, mivel
anovények novelik a leveg6 paratartalmat.
Tisztabb levegs veszi koriil otthonodat,
mivel a novények lombozata sz{ir6ként
miikodik (kisziri a levegGben 1évé karos

anyagokat, mint pl. az azbeszt és a ne-
hézfémek)

» A novények gyengitik a kiils6 falakat éré
idGjarasi hatasokat, igy ritkdbban kell
azokat felgjitani.

Mit kell ehhez tenned?
Otthonod északi vagy déli oldalat vizsgald

meg befuttathatésag szempontjabodl. Az
épiilet északi oldalara 6rokzold futéno-
vényt liltetve a f(itési koltségek csokkent-
het6k, a déli oldalra futtatott novény pedig
inkabb a nyari hdséget enyhiti otthonod-
ban. Természetesen arnyékolas céljabol
érdemes egyéb feliiletek befuttatasdnak a
lehetGségét is megvizsgalnunk, igy pl. szép,
és arnyékos pergolak alakithatok ki.

Amire sziikséged lesz:

» Az épiilet falara szerelt racsszer-
kezet, ha nem tapadékorongos no-
vényt valasztasz

» Kertészeti informacio, épitész szak-
vélemény (racsszerkezet mingségét,
rogzitését illetéen)

* Novények a futtatashoz

» Vigyazz, kész, futtatas! — Csalan
Kornyezet- és Természetvéd6 Egye-
siilet kiadvanya, 2010.

« Cerstin Finke, Julia Osterhoff: Zold
homlokzatok c. kdnyve, Cser Kiadg,
Budapest, 2002.




Ne vegyiink szemetet!

Tény: Magyarorszagon évente kozel 700 ezer tonna csomagoléeszkoz fogy, amit
mi vasarlék vesziink meg, fizetiink ki, visziink haza. Mivel ezek nagy részébél hul-
ladék lesz, kétszer fizetiink. Masodszor akkor, amikor a kukasauté elviszi.

Mi is ez?

Ma, amikor az egész vilag az druhézak pol-
cain sorakozik, megnétt a csomagolasok
jelentGsége. Részben a szallithat6sag miatt,
részben pedig azért, mert nagy a harc
a vev$ kegyeiért, hogy mely terméket
valassza. Ezért sokszor elkipraztatnak
benniinket csillogd, szines, tobbréteg(i cso-
magoléssal.

Mit érhetsz el vele?

Ha az egyszeri csomagolasd, vagy cso-
magolatlan, helyi termelési portékat
valasztod, tAmogatod a helyi gazdasagot,
kornyezetbarat modon vasarolsz, és nem
kell kétszer megfizetned a csomagolé-
anyagok arat.

Mit kell ehhez tenned?

Elészor is el kell hataroznod, hogy a vasar-
lasi, valasztasi szempontjaidba beépited a
snem veszek szemetet” szempontot is,
felkésziilsz a vésarlasra azzal, hogy be-
vasarlo listat készitesz, kosarat, zacskot,
edényt stb. viszel magaddal.
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Amire sziikséged lesz:

Otthoni tervezés — bevasarlo lista,
kosar, elhatarozas és id6 a helyi piac
latogatasara

Fogyasztéi kisokos, Amikor a bolt
hazhoz jon, A mindség kiolvashato,
Jogok a kosarban — a Csalan Egye-

siilet kiadvanyai

A Tudatos Vasarlok Egyesiiletének
kiadvényai
www.csalan.hu,
www.tve.hu internetes oldalak

www.humusz.hu,




Otthonaink z6ldkartyaja

Tény: 2009. januar 1. 6ta minden Gj épitési ingatlannak el kell készittetniink az
energiatanusitvanyat, 2012. janudr 1-t6l pedig ez a kotelezettség az eladasra, vagy
bérbeadasra szant ingatlanokra is kiterjed.

Miis ez?

Az energiatanusitvany egy vizsgazott,
fliggetlen szakért§ altal készitett okirat,
amely az ingatlan jellemz&inek felmérése
alapjan képet ad arrol, hogy hazunk, laka-
sunk mennyire energiafald, vagy éppen
energiatakarékos. Segit az épiiletek ener-
getikai jellemz&inek megismerésében.
A tantsitéo nem a mért fogyasztast, hanem
az épiilet miiszaki paramétereit vizsgélja
(épiilet anyaga, alaprajza, falak vastagsaga,
hészigetelés vastagsiga, nyilaszarok al-
lapota, f(itési rendszer stb.), és azt mutatja
meg, hogy mekkora az épiilet elvi ener-
giaigénye négyzetméterre vetitve.

Mit érhetsz el vele?

Egy éplilet miiszaki paramétereibfl a
szakért6k ki tudjak olvasni, hogy milyen
energiakategoriaba tartozik (a legjobb az
A+ mindsités, a kovetelményérték a C, a
skalan a legrosszabb energiakategoria az I,
amelynek a kovetelményértékhez viszonyi-
tott energiafogyasztisa 340%-0s). Az ener-

giatanusitvanybol megtudhatjuk, hogy mi-
lyen beruhazasokra van sziikség ahhoz,
hogy ingatlanunk energiafogyasztasa csok-
kenjen, és nGjon az értéke. A javaslatok
beavatkozasi sorrendet is tartalmaznak,
valamint koltségkalkulacioval szolgalnak.

Mit kell ehhez tenned?

Ha 1j hazat épitesz, mindenképp meg kell
taldlnod az energiatandsitot, mert Gj épii-
letekre az energiatantsitvany elkészittetése
mar kotelez6. Energiatantsitvanyt akkor is
készittethetsz, ha a torvény erre nem
kotelez, de kivancsi vagy a haz fogyasz-
tasara, és szeretnéd tudni, mivel érdemes
kezdeni a feltjitast. Szoval, el kell hataroz-
nod, hogy szilikséged van erre a felmérésre.

Az épiilet tervrajza, alaprajza, mi-
szaki jellemzGinek ismerete
Tanusitast végzé szakember (fiigget-
len szakértoket 2008 6ta képeznek,
névjegyzékilk a Magyar Mérnoki
Kamara (www.mmk.hu) és a Magyar
Epitész Kamara (www.mek.hu) hon-
lapjan megtalalhatd, de a Csalan
Tanacsado Irodaja is segit megtalalni
a megfeleld szakembert)

Az ingatlan z6ldkartyaja — a Csalan
Egyesiilet kiadvanya

Hasznos informaciok a
www.lakcimke.hu oldalon

Amire sziitkséged lesz:




Keresztrejtvény

Vilaszoljatok a felsorolt kérdésekre és ha jol dolgoztatok egy természeti jelenség
jon ki megfejtésként! Ha kész, irjatok le, hogyan alakul ki ez a jelenség?

1. A kornyezetszennyezés miatt kialakulo
fiistkod. Kialakulasat kiilonféle 6vintéz-
kedésekkel haritjak, mint pl. paros szdmu
napokon csak paros rendszamt autok
kozlekedhetnek.

2, Az a jelenség, mikor az egy helyen lako
népesség szama messze meghaladja az
adott foldteriilet eltart6 képességét. Az em-
berek szamanak hirtelen bekovetkezett
nagymértékl megnovekedése.

3. Ez egy gaz, amely tobbek kozott a
globalis felmelegedésért felel6s. Uveghaz
gaznak is hivjuk. Emberek, &llatok és
novények 1égzése soran, illetve autdkban a
benzin égésekor keletkezik.

4. Ha ezt szérjuk ki a foldekre, termé-
szetellenesen nagyok lesznek a névények
és terméseik. Hatranya, hogy a termés sok

mesterségesen elGallitott anyagot tartal-
maz. Egészségiigyileg is artalmas lehet.

5. Egyszer hasznalatos miianyag csoma-
golbéanyag, nem toltik Gjra. Egetve 1ég-
szennyezést okoz, a lerakéban pedig a
szemét térfogatat jelent6s mértékben no-
veli. Ujrahasznositas soran toltéanyag is
késziilhet bel@le (pl.: pliissallathoz).

6. Olyan olaj, melyet gépekben hasznal-
tunk, de mar tébbet nem tudjuk, mert
selhasznélodott”, ezért mar veszélyes hul-
ladéknak szamit.

7. Ez egy jelenség, idegen szbval recycling,
az anyagok korforgésat jelzi, hogy nem
minden szemét, ami hulladék, hogy nem
kell mindent kidobnunk a kukéba. Egy
részébdl még képesek vagyunk kiilonbozé
targyakat pl.: bicikliket, térképet késziteni.
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A megoldast kiildjétek a csalan@csalan.hu e-mail cimre.



www.csalan.hu

A Csalan Egyesiilet azon dolgozik, hogy kézelebb hozza
Veszprém és kérnyékének lakéihoz az egészséges taplalkozast,
a természetes kérnyezetet és a méregmentes életet.
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