Klímafogadalom

(Csalán Egyesület példánya) 

Egyre többen vagyunk, akik már ismerjük  a környezetünket, egészségünket, jövőnket érintő veszélyeket, és tenni szeretnénk, a saját eszközeinkkel a világ és életünk jobbításáért. A klímafogadalom kitöltésével vállalásokat tehetsz, és ezek a vállalások segítenek, hogy tovább menj a megkezdett úton. Válaszd azt, amit most vállalni tudsz és mi küldünk egy háztartási naplót, valamint tanácsokkal, kiadványokkal segítjük, hogy célodat elérd. 

Név: 

Elérhetőség (fontos, hogy tudjunk küldeni anyagokat) : 

Email: 

Fogadom, hogy: 
· Háztartási naplót vezetek, amelyben követem az energia- és vízfogyasztásunkat.

· Csökkentem az általam termelt hulladék mennyiségét azzal, hogy nem vásárolok agyoncsomagolt termékeket.

· Mindig a környezetbarátabb csomagolású terméket választom.

· Újrahasználom, amit lehet. 

· Szelektíven gyűjtöm a papírt és a műanyagot. 

· Megszervezem, hogy az iskolában/munkahelyemen/közösségemben szelektíven gyűjtsük a hulladékot. 

· Komposztálok. 

· Fűtési szezon előtt átvizsgáltatom a fűtési rendszeremet. 

· Programozható termosztátot alkalmazok lakásom/házam fűtésének szabályozására.

· Télen maximum 20 fokra fűtöm fel a lakásom/házam.

· Vásárlás előtt átgondolom, hogy valóban szükségem van-e új elektromos berendezésre. 

· Elektromos készülék vásárlásakor legalább „A”  kategóriás gépet választok.

· Mosó- és mosogatógép esetén a kedvezőbb vízfogyasztásút választom.

· Ha tehetem, helyi terméket veszek. 

· Figyelem a termékek származási helyét, ha nincs helyi, akkor magyar terméket veszek. 

· Piacra járok helyi élelmiszerért. 

· Amit lehet, megjavíttatok. 

· Rendszeresen járok könyvtárba. 

· Tagja leszek egy könyvtárnak.

· Tagja vagyok civil szervezetnek.

· Tagja leszek civil szervezetnek.

· Gyűjtöm az esővizet és locsolásra használom.

· Esővízgyűjtő rendszert építtetek ki, WC öblítésre, és/vagy mosásra is bevezettetem a házba.

· WC öblítésre mosóvizet használok.

· Kompakt fénycsővel világítok – ahol érdemes.

· LED fényforrást szerzek be a legfrekventáltabb helyek megvilágítására.

· Ablakaimat szigetelem/szigeteltetem.

· Hatékony, alacsony hőátbocsátási értékű ablakokra cserélem a meglévőket.

· Lakásomat, házamat utólagosan hőszigeteltetem.

· Nem használok légkondicionáló berendezést otthon.

· Zöld homlokzatot alakítok ki.

· Fát ültetek.

· Kosárral, szatyorral indulok vásárolni.

· Szúnyoghálót használok a rovarok távoltartására a vegyszerek helyett.

· Külső árnyékolót használok a nagy meleg ellen.

· Beszerzések előtt átgondolom, mire van szükségem, bevásárló listát készítek.

· Elkészíttetem ingatlanom energiatanúsítványát.

· Elkészíttetem ingatlanom ökoauditját.

· Lakóhelyem közelében nyaralok.

· Magyarországon nyaralok.

· Nem ülök repülőre.

· A közösségi közlekedést használom, ahol lehet.

· Kerékpárral megyek ahová lehet.

· Ésszerűen, átgondoltan használom az autómat.

· Eladom az autómat és kerékpárt/túracipőt veszek.

A kitöltött fogadalmat kérjük küld el a 8201 Veszprém, Pf. 222 címre, vagy add oda munkatársunknak a Veszprém, Rákóczi F. u. 3.  alatti irodánkban. 

Tegyünk együtt a környezetért, gyermekeink jövőjéért!

Klímafogadalom

(saját példányod)  

Szeretnék a lehetőségeimhez mérten tenni egy tisztább, zöldebb, szebb jövőért, ezért a Csalán Egyesület Együtt változunk programja keretében a következő fogadalmakat tettem: 

· Háztartási naplót vezetek, amelyben követem az energia- és vízfogyasztásunkat.

· Csökkentem az általam termelt hulladék mennyiségét azzal, hogy nem vásárolok agyoncsomagolt termékeket.

· Mindig a környezetbarátabb csomagolású terméket választom.

· Újrahasználom, amit lehet. 

· Szelektíven gyűjtöm a papírt és a műanyagot. 

· Megszervezem, hogy az iskolában/munkahelyemen/közösségemben szelektíven gyűjtsük a hulladékot. 

· Komposztálok. 

· Fűtési szezon előtt átvizsgáltatom a fűtési rendszeremet. 

· Programozható termosztátot alkalmazok lakásom/házam fűtésének szabályozására.

· Télen maximum 20 fokra fűtöm fel a lakásom/házam.

· Vásárlás előtt átgondolom, hogy valóban szükségem van-e új elektromos berendezésre. 

· Elektromos készülék vásárlásakor legalább „A”  kategóriás gépet választok.

· Mosó- és mosogatógép esetén a kedvezőbb vízfogyasztásút választom.

· Ha tehetem, helyi terméket veszek. 

· Figyelem a termékek származási helyét, ha nincs helyi, akkor magyar terméket veszek. 

· Piacra járok helyi élelmiszerért. 

· Amit lehet, megjavíttatok. 

· Rendszeresen járok könyvtárba. 

· Tagja leszek egy könyvtárnak.

· Tagja vagyok civil szervezetnek.

· Tagja leszek civil szervezetnek.

· Gyűjtöm az esővizet és locsolásra használom.

· Esővízgyűjtő rendszert építtetek ki, WC öblítésre, és/vagy mosásra is bevezettetem a házba.

· WC öblítésre mosóvizet használok.

· Kompakt fénycsővel világítok – ahol érdemes.

· LED fényforrást szerzek be a legfrekventáltabb helyek megvilágítására.

· Ablakaimat szigetelem/szigeteltetem.

· Hatékony, alacsony hőátbocsátási értékű ablakokra cserélem a meglévőket.

· Lakásomat, házamat utólagosan hőszigeteltetem.

· Nem használok légkondicionáló berendezést otthon.

· Zöld homlokzatot alakítok ki.

· Fát ültetek.

· Kosárral, szatyorral indulok vásárolni.

· Szúnyoghálót használok a rovarok távoltartására a vegyszerek helyett.

· Külső árnyékolót használok a nagy meleg ellen.

· Beszerzések előtt átgondolom, mire van szükségem, bevásárló listát készítek.

· Elkészíttetem ingatlanom energiatanúsítványát.

· Elkészíttetem ingatlanom ökoauditját.

· Lakóhelyem közelében nyaralok.

· Magyarországon nyaralok.

· Nem ülök repülőre.

· A közösségi közlekedést használom, ahol lehet.

· Kerékpárral megyek ahová lehet.

· Ésszerűen, átgondoltan használom az autómat.

· Eladom az autómat és kerékpárt/túracipőt veszek.

