Még mindig tele a polc?

Receptverseny az egészséges és kornyezetbarat ételek népszerisitéséért

Szeretnéd megbolonditani a csalad vacsordjat valamivel, ami otthon van és egészséges?
Ujfajta izeket varazsolnal a lezart befottesiivegeid tartalmabol? Mit lehetne kihozni még a
télire eltett almakompdtbol, vagy paradicsomlébdl, lecsobodl esetleg zoldbabbol? Valami ujat,
finomat és egészségeset?

A Csalan Kornyezet- ¢s Természetvedd Egyesiilet 2012. aprilis 4-t61 2012. majus 2-ig terjedd
hatariddvel RECEPTVERSENYT hirdet meg, melyre olyan ételekkel lehet palyazni, melyek
alapja a télire eltett befbttes liveg tartalma. Palyazhatsz igy siitemény, leves, foétel receptjével
izlés szerint.

A receptverseny nyeremeényei:
1. dij 20 literes zomancos fazék
2. dij befdéz6 kotény
3. dij bef6z6 fakanal
4. + kiilondij:

Emellett minden induld befézématricat kap ajandékba.

A péalyéazatokat a megmindigteleapolc@csalan.hu e-mail cimre vagy a Csalan Egyesiilet 8201
Veszprém, Pf. 222. postacimre varjuk 2012. majus 2. 24.00 oraig beérkezden. A nyertest 10
napon beliil hirdetjiik ki.

Eredményhirdetés
Az eredményhirdetés idopontja és helyszine: 2012. majus 10. 17:00 o6ra, Oliva Etterem (8200
Veszprém, Buhim u. 14-16.), ahova minden résztvevd meghivast kap.

A palyéazatok elbiralasat szakértdi zsiiri végzi, melynek tagjai
Tornyos Balazs mesterszakacs, Oliva Etterem

Poor Balazs taplalkozasi szakértd, Vissza a Gyokerekhez Alapitvany
Szalay Timea elndk, Csaldn Kornyezet- ¢s Természetvédd Egyesiilet
Kiss Renata alelndk, Csalan Kornyezet- és Természetvédd Egyesiilet.

A zstri altal kivalasztott harom dijazott mellett kiilondijat kap az a nevezdnk, akinek a
receptjét a Csalan Egyesiilet facebook (www.facebook.com/csalanegyesulet) oldalarol a
legtobben megosztjak.

A receptverseny szabalyai:

1) A palyazatra olyan receptekkel lehet jelentkezni, amelyek egyik f6 hozzavalgja tivegekben
hézilag eltett finomsag.

2) Egy bekiildd tobb recepttel is palydzhat, ezaltal novelve az esélyt a dijak elnyerésére.
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3) A recepteket a kdvetkez6 tartalommal ellatva kell bekiildeni: pontos hozzavalok megadasa,
az elkészités menetének pontos ismertetése. A receptekkel egyiitt kérjiik, kiildd el neved, a
posta ill. e-mail cimedet, valamint telefonos elérhetdségedet is.

4) A receptekben kérjiik, lehetdség szerint keriild az alabbi anyagok hasznalatat: izfokozok,
aromak, ételszinezékek, cukor. Helyettiik helyi, természetes hozzavalok szerepeljenek, a zstiri
ezt kiilon értékelni fogja.

5) A recepteket csakis €s kizarolag sajat készitésii fényképpel egyiitt fogadjuk el. A kész
ételrdl 2 db fénykép bekiildése sziikséges: 1 db fotd, amin csak a kész étel lathato, és 1 db
masik fotd, ami a kész ételt és annak készitdjét egyiitt abrazolja. A digitalisan késziilt
fényképek legalabb 800*600-as felbontastuak legyenek. Papir alapon bekiildott képek mérete
10*15 cm-es j6 mindségl fotd legyen. A fényképek a sajat készités igazolasat, illetve a recept
népszerlsitését segitik.

6) A legjobb receptek felkeriilnek a www.csalan.hu/meg-mindig-tele-a-polc oldal
receptgylijteményébe €s megosztjuk azokat a Csalan Egyesiilet facebook profiljan, a
facebook.com/csalanegyesulet oldalon

7) A palyazok nevezéskor elfogadjak, hogy a bekiildott recepteket és fotokat a Csaldn
Kornyezet-és Természetvédd Egyesiilet a tovabbiakban sajatjaként kezeli, €s azok szerzoi
jogait azok bekiilddjétdl fliggetlen médon gyakorolhatja. A Csalan Egyesiilet a bekiildott
tartalmak mindségéért nem vallal feleldsséget..

A receptverseny tamogatoja a Vidékfejlesztési Minisztérium Z61d Forras palyazati programja
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